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Набий�  соллаллоҳу алай� ҳи ва 
саллам Мадинага келганлари-
да, у (мадиналик)ларнинг икки 
бай� рами бў�либ, улар ў�ша кун-
ларда ў� й� ин-кулги қилишар 
эди. Пай� ғамбаримиз соллал-
лоҳу алай� ҳи ва саллам: “Бу ик-
ки кун қандай кун?” деб сў�ра-
дилар. Улар: “Биз жоҳилиятда 
шу кунлари ў�й� ин-кулги қилар 
эдик”, дей� ишди. Шунда Расу-
луллоҳ соллаллоҳу алай� ҳи ва 
саллам: “Албатта, Аллоҳ сиз-
ларга у иккиси ўрнига улар-
дан кўра яхшироқ –  Азҳо (Қур-
бон ҳайити) ва Фитр (Рама-
зон ҳайити) кунларини бер-
ди”, дедилар (“Сунан” эгалари 
ривоят қилишган). 

* * *
Тонгдан масжидлар ҳай� ит 

намозини адо этишга келган-
лар билан тў�лади. Аё�л-қизлар 
эса қуё� ш чиқмай�  туриб ҳов-
ли, кў�чаларни тозалаб қў�й� и-
шади. Масжидга бораё�тганлар 
бу озодаликдан баҳра олади-
лар. Бир-биримизни ҳай� ит би-
лан табриклай� миз. Дастурхон-
лар тў�кин, таниш-нотанишлар 
эса ширинсў�з, меҳрибон бў�ли-
шади. Ай� ниқса, болажонлар бу 
кунда ҳадялар олиб, қувнаша-
ди. Қариндошлар дий� дорлаша-
ди. 

Бироқ ҳай� итни бай� рам қи-
лиш ў�рнига, уни азадай�  ў�тка-
задиганлар ҳам бор. Масалан, 
бирор инсон вафот этса, “Би-
ринчи ҳай� итлик”, “Иккинчи ҳа
й� итлик” дея таъзия маъракала-
ри қилиш ҳолатлари учрай� ди. 

Ҳай� ит кунлари қабристонга бо-
риш ҳам дуруст эмас.  

Ай� рим ҳудудларда келин то-
монидан ҳай� итлик дея тоғо-
ра-тоғора овқатлар, қиммат-
баҳо буюмлар юборилади. Ай� -
ниқса, юкли келиннинг меҳмон 
кутиши, тез-тез “келинсалом” 
қилиши унинг саломатлигига 
жиддий�  зарар етказиши мумкин. 

* * *
Азиза опанинг ҳам бошига 

шундай�  иш тушди. Эрига қан-
дай�  ай� тади? Олим ака: “Она-
си, бу ой�  бироз қий� наламиз, 
ой� лигим билан тў�й� даги қарз-
ларни ё�памиз”, деган эди. Қи-
зи келиб, қай� нонаси ҳар га-
пида қў�шни келиннинг ў�тган 
й� илги ҳай� итлигини мақтаё�т-
ганини, улардан ҳам шуни ку-
таё�тганини ай� тиб кетди. Ў� н-
та тоғораю бошдан-оё�қ сарпо 
бў�лмаса ҳам, жилла қурса, яр-
мини жў� натиш керак. Қизи-
нинг: “Ой� и, ҳай� итлик олиб ке-
ласизми?” дей� ишидан масала 
жиддий�  эканини англади. Эри-
га ай� тди ва... Кечқурун қизига 
қў�нғироқ қилди: “Дадангнинг 
қон босими ошди. Ҳозир шифо-
хонадамиз...”

 Афсуски, бундай�  ҳолатлар 
кам эмас. Рў� зғорига оғирлик 
қилган кераксиз талаблардан 

кимнингдир тоби қочса, баъ-
зан бу иллат ажримларга, қа-
риндошлик ришталари узили-
шига сабаб бў�лмоқда.  

Амр ибн Ясрибий�  розиял-
лоҳу анҳудан ривоят қилинади. 
Расулуллоҳ соллаллоҳу алай� -
ҳи ва саллам: “Мусулмон ки-
шининг кўнгилдан чиқариб 
бермаган моли (олувчи учун) 
ҳалол бўлмайди”, деганлар 
(Имом Ҳоким ривояти). Бир 
ў�й� лаб кў�рай� лик, тў�й�  қилгани-
га ҳеч қанча вақт бў�лмай� , яна 
тоғоралар, сарполар қилишга 
ким ҳам рози бў�ларди? 

Бу ҳолатларни бартараф 
этишга ҳаракат қилиняпти. Ле-
кин муаммолар ҳамон оз эмас. 
Тарғибот ишларини кў�пай� ти-
риб, имом-хатиблар, отиной� и-
лар салбий�  иллатларни барта-
раф этишга ҳисса қў�шишяпти. 
Амалларимизнинг гў� зал бў� -
лиши ў�зимизнинг ихлосимиз, 
нафсимизни ҳой� -ҳаваслардан 
тия олишимизга боғлиқ. Рама-
зон ҳай� итини суннатга муво-
фиқ ў�тказай� лик. Иншоаллоҳ, 
бунинг учун ҳам ажру муко-
фотга сазовор бў�ламиз. 

Мансура МЕЛИБОЕВА,
Сирдарё вилояти 
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МундарижаМундарижа Манбаларда айтилишича, олдинги за-
монларда оналар боласини эмизмоқчи 
бўлишса, «Бисмиллоҳ»ни айтиб, гўдаги 
улғайганида улуғ инсон бўлишини ният 
қилиб, сўнг унга кўкрак тутишган. 
Шижоатли жангчи, ё кучли олим ёки 
маҳоратли йўлбошчи бўлишини кўнгли-
дан ўтказишган. Шу туфайли халқи-
миздан буюклар кўп етишиб чиққан. 

Бугунги аёлларимиз эса, болаларини 
кўпинча ухлатиш ниятида эмизиша-
ди. Балки шунинг учун кўпчилигимизда  
ғафлат ҳамон кучлидир...
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Устозим ай� тиб қолди:  
«“Сидқ” сў�зининг моҳиятини 
талабаларга тушунтириш-
га уриниб кў�рдим, аммо улар 
ё�лғон гапириш мумкин эмас, 
деган оддий�  ҳақиқатни тушу-
на олишмади».

Устознинг гаплари ҳақиқат. 
Жамиятни кузатсак, ҳар қа-
дамда ё� лғонга дуч келамиз. 
Болалар кў�пинча катталардан 
қў�рққанидан, жазоланишдан 
қочиб, ё�лғон сў� злашади. Эр-
каклар эса ишдаги масъулият-
ни зиммасидан соқит қилиш  
учун ё�лғон гапиради. Аё�ллар 
ҳам кў�пинча ё�лғондан “наси-
бадор”, бў�либ қолади. Ажаб
ланарлиси, улар ў� зларини 
ё�лғончи деб ҳисобламай� ди. 

Ҳолбуки, фақат уч ў�ринда: 
урушда, эр ё�  хотиннинг муро-
са учун гапирган ё�лғонида ва 
икки кишини яраштиришда 
ай� тилган ё�лғон гуноҳ бў�лмай� -
ди. Қолган ў�ринларда узр й� ў�қ. 
Набий�  алай� ҳиссалом: “Ким 
менга икки оёғи орасидаги 
ва икки жағи орасидаги нар-
санинг кафолатини берса, 
мен унга жаннатнинг кафо-
латини бераман”, деганлар 
(Имом Бухорий ва Имом Тер-
мизий ривояти).

Инсон ҳар гал оғиз жуфт-
лаганида тилининг тиғдан 
ҳам ў� ткирлигини, ай� тмаган 
гапига ҳоким, ай� тган гапига 
маҳкум эканини ич-ичидан 
ҳис қилиши лозим.

Бир марта ё�лғон гапириш-
ни эплаган тил иккинчи мар-
та ҳам ё�лғон сў�злай�  олади. Бо-

ра-бора бу тилга ё�лғон гапи-
риш осон бў�либ қолади. 

Олимлар тил офатларидан 
ҳисобланадиган ё� лғоннинг 
икки тури борлигини ай� тиш-
ган:

1) асли й� ў�қ нарсани тў�қиш;
2) асл маънони ў�згартириб 

юборадиган даражада қў�шим-
ча қў�шиш ё�ки нуқсон етказиш. 

Аё�лларнинг ё�лғонлари кун-
далик турмушдаги тафсилот-
лар билан боғлиқ. Масалан, 
вояга етган қизини мақтаё�т-
ган она, аслида, ундай�  бў�лмаса 
ҳам, рў�зғор юмушлари юз фо-
из қизининг зиммасига юклаб 
қў�й� ганини ай� тади. Ё� ки эри-
нинг қариндошлари муома-
ласини дугонасига анча-мун-
ча “бў� рттириб” сў� злай� ди. Ё�  
эрининг танбеҳ беришидан 
омон қолиш учун унга фарзан-
дининг беланчакдан й� иқилиб 
тушганини ай� тиш ў�рнига “Бо-
шини қаё�ққадир уриб олиб-
ди”, деб қў�я қолиши мумкин. 
Нима бў�лган тақдирда ҳам, бу 
каби ҳолатларнинг ҳеч бири-
ни оқлаб бў�лмай� ди. 

Маълумотларга қараганда, 
аё� лларнинг 38 фоизи вази-
ятни ў�зи томонига оғдириш 

учун, 36 фоизи эса, бошқа би-
ровни ранжитмаслик учун 
ё�лғон гапиришни ў�ринли ҳи-
собларкан. 13 фоиз аё�ллар му-
аммони ҳал қилишда ё�лғон-
ни ё�рдамчи деб билса, 55 фои
зи “май� да-чуй� да гаплар”даги 
ё� лғонни ё� лғон ҳисобламас 
экан. Яна аё�лларнинг 71 фои
зи хато қилганида, 33 фои-
зи ноқулай�  вазиятлардан қу-
тулиш учун, қолганлари эса, 
бошқаларда ё�мон таассурот 
қолдирмаслик учун ё�лғон га-
пиришар экан. 

Аллоҳ таоло Қуръони ка-
римда: “Ёлғон сўзларни 
фақат Аллоҳнинг оятлари-
га иймон келтирмайдиган-
ларгина тўқийдилар. Айнан 
ўшаларнинг ўзлари ёлғон-
чилардир” (Наҳл сураси, 105-
оят), дей� ди.

Сафвон ибн Сулай� м рози-
яллоҳу анҳу ай� тади: «“Ё�  Расу-
луллоҳ! Мў�мин қў�рқоқ бў�ла-
дими?” деб сў�ралди. “Ҳа”, де-
дилар. “Ё�  Расулуллоҳ! Мў�мин 
бахил бў�ладими?” деб сў�рал-
ди. “Ҳа”, дедилар. “Ё�  Расулул-
лоҳ! Мў�мин ё�лғончи бў�лади-
ми?” деб сў�ралди. “Йўқ”, деди-
лар» (Имом Молик ривояти).

Қай� с ибн Абу Ҳозим ай� тади: 
«Абу Бакр розияллоҳу анҳу-
нинг “Ё� лғондан ҳазир бў�линг
лар! Ё� лғон, албатта, ий� мон-
дан четлатувчидир”, дегани-
ни эшитдим» (Имом Байҳақий 
ривояти).

Мавжуда АБДУЛЛОҲ қизи

Ёмонликдан қайтариш

Тил тиғдан ўткир, 
ёлғон эса...
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«Эркаклар хотинлар 
устидан (оила бошлиғи си-
фатида доимий� ) қоим ту-
рувчилардир. Сабаб – Ал-
лоҳ уларнинг 
айримлари (эр-
каклар)ни ай-
римлари (аё� л-
лар)дан (баъ -
зи хусусиятлар-
да) ортиқ қил-
гани ва (эркак
лар ў� з оиласига) 
ўз мол-мулкла-
ридан сарф қилиб туриш
ларидир. (Аё� ллар ичида) 
солиҳалари – бу (Аллоҳга 
ва эрига) итоатли, ғойибга 
Аллоҳ сақлаганича ҳимо-
ятли (яъни, эрларининг сир-
лари, мулклари ва обрў�ла-
рини сақловчи)лардир. Хо-
тинларнинг итоатсизли-
гидан қўрқсангиз, аввало, 
уларга насиҳат қилингиз, 
сўнгра (бу таъсир қилмаса,) 
уларни ўринларда (алоқа-
сиз) тарк этингиз, сўнгра 
(бу ҳам кор қилмаса) уларни 
(мажруҳ бў�лмагудек даража-
да) урингиз. Аммо сизлар-
га итоат қилсалар, уларга 
қарши (бошқача) йўл ах-
тармангиз. Албатта, Аллоҳ 
олий ва улуғ Зотдир” (Нисо 
сураси, 34-оят).

Таъвил аҳли ай� тади: “Оят 
эрлар борасида нозил бў�л-
ган”. Бунинг далили Аллоҳ 

таолонинг “...мол-мулкла-
ридан сарф қилиб туриш
ларидир” деган сў� зидир. 
Аё�лларнинг нафақасига эр-

лар масъулдирлар. Мазкур 
оятдан аё� лнинг нафақаси 
эрининг зиммасида экани 
англашилади.

Баъзи аҳли илмлар: “Бу 
оят валий� сиз никоҳ дуруст 
бў� лмаслигига далилдир. 
Чунки Аллоҳ таоло оятда 
эркакларни аё� лларга раҳ-
бар қилиб белгилади”, де
й� ишган.

Бу қарашга раддия сифа-
тида бундай�  дей� илади: “Оя-
ти карима, ай� тганингиздек, 
эр ва валий� лар борасида бў�л-
са, унда валий� сиз аё� лнинг 
турмушга чиқиши жоизли-
гига далил бордир. Сабаби, 
Аллоҳ таоло бундай�  деган: 
“Аллоҳ баъзиларини баъ-
зиларидан устун қилгани 
ва молларидан сарфлаган-
лари учун эркаклар аёл-
ларга раҳбардирлар”. Ал-
лоҳ таоло оятда инсонлар-

нинг бирини иккинчисидан 
устун қилгани ҳақида хабар 
бермоқда”. Зеро, Парварди-
гор эркакларни касб-корли, 

тижорат ва ҳунар-
мандчилик билан 
шуғулланадиган, 
шаҳар ва давлат-
ларни кезиб юра-
диган қилиб ярат-
ди. Аё�ллар бу хусу-
сиятга эга эмаслар.

Қизларини, яқин-
ларини турмушга 

бериш бў� й� ича валий� ларга 
Аллоҳ таолонинг ушбу амри 
бундай�  тушунилади: “Ора-
ларингиздаги никоҳсиз-
ларни ва қулу чўриларин-
гиздан солиҳларини ни-
коҳлаб қўйинг” (Нур сура-
си, 32-оят). 

Қуй� идаги оятда қай� та ни-
коҳланишни ман этишдан 
Аллоҳ таоло уларни қай� -
тариши бундай�  тушунила-
ди: “...Эрларига қайта ни-
коҳланишларини ман қи-
либ, қийинлаштирманг” 
(Бақара сураси, 232-оят). Бу 
нарсаларга бош-қош бў�лиш 
аё� ллардан кў� ра эркаклар 
зиммасидаги масъулиятдир. 
Чунки бунга гувоҳ бў�лишла-
ри учун эркакларнинг маж-
лиси ва жамоаси олдига бо-
риш зарурати бор. Шу боис 
мазкур масъулиятли ишлар-
га эркаклар валий� , масъул 

Эркаклар 
оилада 

раҳбардирлар
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қилинганлар. Шу боис аё�л-
ларда маблағ бў�лмаса, улар-
нинг нафақаси маҳрамлари 
зиммасига юклатилган. 

Аё� ллар заифа, ожиза қи-
либ яратилганлари сабаб-
ли уларнинг ризқ-рў�зи, ки
й� им-кечаги эрлари зим-
масига юклатилган. Аллоҳ 
таоло маҳрамлардан баъзи-
сининг нафақасини баъ-
зи эркаклар зиммасига 
юкламаганида эди, ай� -
рим кишилар касб-кор 
билан шуғуллана олмай� , 
оч-наҳор қолиб кетар 
эди. Мисол учун, бир ки-
ши сурункали касал бў� -
либ, касб-ҳунар билан 
шуғуллана олмаса, унинг 
нафақаси яқинлари зим-
масига юкланади.

Ибн Аббос розияллоҳу 
анҳумо Аллоҳ таолонинг 
“Аллоҳ баъзиларини 
баъзиларидан устун 
қилгани ва моллари-
дан сарфлаганлари учун 
эркаклар аёлларга раҳ-
бардирлар” сў� зи борасида 
бундай�  деган: “Аллоҳ таоло 
эрга итоат қилиш борасида 
нимага амр этган бў�лса, аё�л-
лар шунга итоат қилишла-
ри шарт. Эрнинг бу борадаги 
Аллоҳга тоати эса аҳлига ин-
фоқ қилиши, ҳифзу ҳимояси-
га олиши, нафақаси ва эъти-
бори биландир”.

Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам Жаброил 
алай� ҳиссалом тушганини 
кў�риб: “Шошмай�  тур, Жаб
роил сенинг ишингга тегиш

ли нима олиб келди экан, 
кў� рай� лик-чи”, дей� дилар.  
Жаброил алай� ҳиссалом 
ў�шанда мазкур оятни олиб 
келади: “Аллоҳ баъзила-
рини баъзиларидан устун 
қилгани ва молларидан 
сарфлаганлари учун эркак
лар аёлларга раҳбардир-
лар”. Яъни, эркаклар аё� л-

ларни ҳақ й� ў�лда тарбиялаш-
га масъулдирлар.

Сў�нгра Расулуллоҳ соллал-
лоҳу алай� ҳи ва саллам бун-
дай�  деганлар: “Биз бир ишни 
ирода қилдик. Аллоҳ таоло 
ҳам бир ишни ирода қилди. 
Бироқ Аллоҳ таоло ирода 
қилган нарса бизнинг иро-
дамиздан хайрлидир”.

“...Молларидан сарфла-
ганлари учун...” Яъни, эр-
какларга аё�лларнинг маҳри-
ни, нафақасини берганлари 
учун аё�ллар устидан масъ
улдирлар, раҳбардирлар. 
Имом Шофеъий�  раҳматул-

лоҳи алай� ҳ валий� сиз никоҳ 
жоиз эмаслигига Аллоҳ тао-
лонинг “эркаклар аёлларга 
раҳбардирлар” оятини да-
лил қилиб келтирган. У оят-
нинг таъвилини ай� ни шу 
маънога бурган. 

“...Молларидан сарфла-
ганлари учун...” ояти, Имом 
Шофеъий� га кў� ра, аё� ллар-

нинг нафақаси валий� -
лар зиммасида бў�либ 
қолади. Имом Шофеъ-
ий� : «Агар ояти кари-
ма валий� лар ҳақида 
бў�лганида эди, у “Ҳар 
бир ишда аё�лларнинг 
валий� ларга эҳтиё� жи 
бор”, деган маъно ке-
либ чиқарди. Валий� -
лар аё� лларнинг бар-
ча битимларига бош-
қош бў�лишлари зарур 
бў� либ чиқади. Яъни, 
валий� лар аё�лларнинг 
кафолатига ҳам, ки-
фоятига ҳам масъул 

бў�ладилар. Аё�лларнинг ў�зла-
ри бунга масъул бў�лмай� ди-
лар. Агар бў�лсалар, уларнинг 
феъли ботил бў�лади. Никоҳ 
ҳам худди шундай� ”, деган».

Шофеъий� лардан фарқли 
равишда таъвил аҳли оятни 
“эрлар”га тегишли дей� дилар. 
Ҳақиқатан, ояти карима та-
даббур қилинса, аҳли таъвил 
талқини устун экани маълум 
бў�лади.

Имом Мотуридийнинг 
“Таъвилотул Қуръон”  

асаридан 
Абдулатиф АЛЛОҚУЛОВ 

таржимаси.
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“Икки қизил”нинг маҳлиёлари
Набий�  соллаллоҳу алай� ҳи 

ва саллам ай� тдилар: “Жан-
натга назар солдим. Қа-
расам, уларнинг кўпи 
фақирлар экан. Дўзахга 
назар солдим. Қарасам, 
уларнинг аксари бойлар 
ва аёллар экан. Дўзах аҳ-
лининг кўпи аёллар эка-
нини кўриб, сўрадим: “Аёл-
лар қайси амали билан бу 
ҳолга тушди?” Айтилди: 
“Уларни икки қизил: тил-
ла ва заъфарон1 маҳлиё қи-
либ қўйди” (Аҳмад ибн Ҳан-
бал, “Муснад”).

Ён-атрофимизга назар сол-
сак, юқоридаги ҳадиснинг ҳа-
ётдаги тасдиғи бисёр. Аёллар-
нинг баъзилари тилла тақин-
чоқ ғамлаш орзусида, баъзила-
ри эса уст-бошини тез-тез янги-
лаш билан овора. Айримлар уй-
рўзғор буюмларининг энг сара-
сидан фойдаланишда, айримлар 
эса уй-жойига ҳашам беришда 
ким ўзар. Шу боис меҳмонга 
ёзиладиган дастурхондан тор-
тиб, идиш-товоқлару девор су-
воқларигача тез-тез урф алма-
шиб, янгиланиб туради.

Атир-упа шайдолари ҳам та-
лайгина. Юзига оро бермаслик-
ни яланғоч қолишдек ноқулай 
ҳисоблайдиганлар бор орамиз-
да. Уйда, ибодат чоғида, тур-
муш ўртоғимизнинг кайфияти-
ни кўтариш учун ёқимли ифор 
таратишга ошиқишимиз мақ-
садга мувофиқ, биз эса кўчага 
чиқишдан аввал хушбўйланиш 
тараддудига тушамиз.   

1  Заъфарондан ё�қимли ҳид таратишда фой� даланилади.

Бугунги кунга келиб кийим-
кечак ва уй-рўзғор жиҳозлари-
да аёлларимизнинг дидлари “ўт-
кирлашиб”, таъблари “нозикла-
шиб”, эҳтиёжлари тобора ор-
тиб кетди. Беш кунлик дунё ма-
тоҳларига бўлган талаб авжида. 
Фикру зикримиз адоғи кўрин-
майдиган ўткинчи дунё ҳавасла-
ри билан банд. Ваҳоланки, бу 
борада Раббимизнинг эслатма-
си бор: “(Эй инсонлар), сизлар 
то қабрларни зиёрат қилгун-
ларингизча (яъни, ўлиб қабр-
га киргунларингизча) сизлар-
ни (мол-дунё) тўплаб-кўпайти-
риш (Аллоҳга тоат-ибодат қи-
лишдан) машғул қилди!” (Та-
косур сураси, 1–2-оятлар.

Набийимиз  соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам ҳам: “ Ал-
батта, дунё – уйи йўқнинг 
уйи, мулки йўқнинг мул-
ки. Ақли йўқ инсонгина уни 
йиғади”, дея огоҳлантирган-
лар (Имом Термизий ва Аҳмад 
ибн Ҳанбал ривояти).

Имом Ғаззолий�  “Иҳё�у улу-
мид дин” асарининг “Фақр ва 
зуҳд” китобида уй�  жиҳозла-
ри ҳақида шундай�  ё� зади: “Бу 
борада зоҳидликнинг бир қан-
ча даражалари бор. У даража-
ларнинг энг юқориси Исо алай-
ҳиссаломнинг ҳолати. Чун-
ки у зот ўзлари билан на та-
роқ, на сув идиш олиб юрарди-
лар. Бармоқлари билан соқо-
лини тараётган бир кишини 
кўргач, ёнларида тароқ олиб 
юришдан воз кечдилар. Ҳову-
чи билан дарёдан сув ичаётган 
одамни кўргач, сув идишлари-

ни улоқтирдилар. Бу ҳар бир 
уй жиҳозининг ҳукми. Чунки 
уй-рўзғор жиҳозлари фақат 
бир мақсад учун орзу қилина-
ди. Токи инсон унга эгалик қи-
лар экан, у бу дунёда ҳам, охи-
ратда ҳам инсоннинг бўйнига 
юк бўлади. Аммо инсон ундан 
беҳожат эмас, шунинг учун 
уларнинг энг қуйи даражаси 
билан қаноатланиш мақсад-
га мувофиқ. Сопол идиш кифоя 
қиладиган жойда идиш вази-
фаси ана шу сопол идиш орқа-
ли бажарилади”.

Гарчи асардан иқтибос уй�  
жиҳозлари борасидаги зоҳид
ликнинг энг юқори даража-
си бў�лса-да, ў� з ҳолатимизни 
унга қиё�слаб кў�рай� лик. Шун-
дай�  қилсак, зоҳидликнинг энг 
қуй� и даражаси ҳам биз учун 
орзулиги, исрофчилар сафи-
даги пешқадамлардан эка-
нимиз яққол кў�ринади. Зора, 
шунда бироз бў�лса-да, дунё� -
дан тий� илсак, ҳолимиздан ҳаё�  
қилсак. 

Исо алай� ҳиссалом бошла-
рини тошга қў�й� иб уй� қуга ке-
тарканлар, шай� тон у зотга: 
“Бу нима қилганинг? Дун
ё� ни тарк этмаганмидинг?” 
дея хитоб қилди. Исо алай� -
ҳиссалом: “Менда дунё�га да-
лолат қиладиган нима бор?” 
деб сў�радилар ундан. Шунда 
шай� тон: “Тошни ё�стиқ қилиб 
ё�тибсан-ку?” дея жавоб берди. 
Яъни, бу гапи билан у: “Ё� тга-
нингда бошингни ердан кў�та-
риб неъматланяпсан”, демоқ-
чи бў�лди. Шунда Исо алай� ҳис-

@Muminalar_jurnali
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салом тошни отиб юборди-да: 
“Сен учун бу иш дунё�ни тарк 
этмаслик бў�лса, ма, уни олиб 
кет!” дедилар.

Исо алай� ҳиссалом зоҳид-
ликда – дунё�дан юз ў�гиришда 
пешқадамлардан. У зот Аллоҳ-
га севимли банда, улул азим 
пай� ғамбар бў�латуриб, дунё� -
дан шу миқдорда кифоялан-
дилар. Пар ё� стиқларимизни, 
пардаю тў�шакларимизни ру-
сумига кў� ра ҳаялламай�  ал-
маштираё�тганимизда шулар-
ни тафаккур қилиб, ий� манай� -
лик, уялай� лик. 

Набий�   соллаллоҳу алай� ҳи 
ва саллам сафардан келиб, Фо-
тима розияллоҳу анҳонинг уй� -
ларига кирдилар. Унинг эши-
гига осилган парда ва қў�лла-
рига тақиб олган иккита ку-
муш билакузукка кў�злари ту-
шиши билан қай� тиб чиқиб 
кетдилар. Сў�нгра Абу Рофий�  
Фотима розияллоҳу анҳо-
нинг уй� лари олдидан ў� та-
ё� тиб, унинг й� иғлаё� тганини 
эшитиб қолди. Фотима рози-
яллоҳу анҳони й� иғлатган нар-
са Набий�   соллаллоҳу алай� ҳи 
ва салламнинг ичкарига кир-
масдан қай� тиб чиқиб кетган-
лари эканини билган Абу Ро-
фий�  Набий�   соллаллоҳу алай� -
ҳи ва салламнинг ҳузурлари-
га бориб, чиқиб кетишлари-
нинг сабабини сў�ради. Набий�   
соллаллоҳу алай� ҳи ва саллам: 
“Осилган парда ва иккита 
билакузук учун қайтиб чиқ-
дим”, дедилар. Шундан сў�нг 
Фотима розияллоҳу анҳу ана 
шу икки билакузукни Билол 
розияллоҳу анҳудан Набий�   
соллаллоҳу алай� ҳи ва сал-

ламга бериб юборди-да: “Ик-
каласини ҳам садақа қилдим, 
хоҳлаган жой� ларига сарфла-
синлар”, деди. Набий�   соллал-
лоҳу алай� ҳи ва саллам Билол-
га: “Ундай бўлса, бориб, би-
лакузукларни сот-да, пули-
ни суффа аҳлига бер!” де-
дилар. Билол билакузуклар-
ни икки ярим дирҳамга со-
тиб, пулларини аҳли суффа-
га берди. Бу воқеадан кей� ин 
Набий�   соллаллоҳу алай� ҳи ва 
саллам Фотиманинг уй� лари-
га бориб: “Эй Фотима! Отам 
ва онам сенга фидо бўлсин, 
яхши қилдинг. Сен мендан-
сан!” дедилар (Абу Толиб Мак-
кий, “Қалблар озиғи”).

Мазкур воқеа уй�  тутишда-
ги мезонимиз бў�лиши лозим.

Тасаввур қилинг, бир гу-
руҳ дў� стларингиз уй� ингиз-
га меҳмонга келиши керак. 
Бор маҳоратингизни ишга 
солиб дастурхон тузадин-
гиз.  Идиш-товоқларингиз, 
сочиғу пардаларингизгача 
энг сў�нгги русумда. Ҳаяжон-
дасиз. Меҳмонлар келишига 
оз фурсат қолди. Ва ниҳоят, 
эшик қў�нғироғи ҳам жиринг
лади. Қизиқасиз: энг бирин-
чи ким келди экан?.. Эшик 
очдингизу кутилмаган ва-
зият қаршисида қолдингиз: 
остонада Набий�   соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам турибди-
лар. Ҳай� ратдан вужудингиз 
тахтадек қотиб қолган. Аммо 
у зот уй� ингизга кирармикан-
лар?.. Отангиз уй� ингизга кир-
май� , остонадан қай� тиб кет-
са, хафа бў�лмай� сизми?.. Пай� -
ғамбарингиз-чи?.. Тағин у зот 

оламларга раҳмат қилиб юбо-
рилган бў�лсалар-а...

Вазиятнинг қай�  даражада 
қалтислигини ҳис қиляпсиз-
ми? Агар, бироз бў�лса-да, қил-
мишларингиздан ғашланган, 
орзуларингиздан ҳаё�  қилган 
бў�лсангиз, Фотима розияллоҳу 
анҳунинг й� ў�лини тутинг. Ян-
гиламоқчи бў�лган идиш-то-
воғингиз ва либосингиздан 
воз кечиб, бори билан қано-
атланинг-да, қў�ли калтароқ 
биродарингизнинг зарурий�  
эҳтиё�жига кў�маклашинг. Зо-
ра, сизнинг эҳсонингиз сабаб 
кимнингдир этиги бутланса, 
қозони қай� наса...

Бу борада қуй� идаги воқеа 
ҳам ибратли. Бир киши Абу 
Зар Ғифорий� нинг ё� нига ки-
риб, унинг уй� ига назар сол-
ди-да: “Эй�  Абу Зар, уй� ингда 
ҳеч қандай�  мато кў�ринмай� ди. 
Уй� -рў�зғор буюмларига ҳам кў�-
зим тушмади”, деди. Абу Зар: 
“Бизнинг бир уй� имиз бор. Чи-
рой� ли нарсаларнинг ҳамма-
сини у ерга юборамиз”, деди. 
Меҳмон: “Бу ерда яшар экан-
сизлар, сизларга албатта баъ-
зи нарсалар керак бў�лади”, де-
ди. Унга жавобан Абу Зар: “Бу 
уй� нинг соҳиби бизни бу ерда 
қолдирмай� ди”, деди.

“Дунё�” номли уй�  Соҳиби биз-
ни ҳам бу ерда қолдирмай� ди. 
Шундай�  экан, кў�зимизни қув
натадиган матоҳларнинг ал-
дамчи оҳанжамасидан воз ке-
чиб, мискинларнинг кў�нглини 
яй� ратиш орқали абадий�  яшай� -
диган маконимизга совға юбо-
ришга одатланай� лик.

Мунира НУРИДДИН қизи
тайёрлади.

@Muminalar_jurnali
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Мўмин майса кабидир

Абу Ҳурай� ра розияллоҳу 
анҳу ривоят қилади. Расу-
луллоҳ соллаллоҳу алай� ҳи 
ва саллам дедилар: “Мўмин 
майса кабидир. Шамол бир 
сафар эгса, бир сафар тик 
қолади. Фожир эса тик, 
қаттиқ арза дарахти ка-
бидир. У бирданига қуриб 
қолади” (Имом Бухорий ри-
вояти). 

Расулуллоҳ алай� ҳиссалом 
мў�минни янги униб чиққан 
май� сага ў�хшатганлар. Май� -
санинг ажой� иб жиҳати – ша-
мол қай� си тарафдан эсма-

син, унга шикаст етмай� ди. 
Мў�миннинг май� сага ў�хшаш 
тарафи – қаршиликларга ту-
риб бера олишидир. 

Мў�мин одам Аллоҳ таоло-
нинг ҳар бир амрини қабул 
қилиб, уни бажонидил ба-
жаради. Ё� монлик етса, сабр-
ли бў�лади ва ажр умид қила-
ди. Мусибати ариса, Аллоҳга 
ҳамд ай� тади ва берган омон-
лиги ва эҳсонига шукр қила-
ди.

Май� са шамол билан эгил-
гани каби мў�мин синов би-
лан эгилса-да, синмай� ди. 
Шамол эсишдан тў�хташи би-
лан қоматини яна тик тутиб 
олади. 

Ҳадисда фожир тик, қат-
тиқ дарахтга ў�хшатилган. У 
қаттиқлиги учун шамолга 

эгилмаса-да, бирдан қуриб 
қолади. Фожир билан да-
рахтнинг ў�хшаш томони, фо-
жир қаршиликларга чидам-
ли бў�либ, камдан-кам нар-
са уни мувозанатидан чиқа-
риб юбора олади. Бу ҳол унга 
тў�сатдан ҳалокат келгунича 
давом этади. 

Аллоҳ таоло бундай�  марҳа-
мат қилади: “Куфр келтир-
ганлар уларни тек қўйга-
нимизни ўзлари учун ях-
ши деб ҳисобламасинлар. 
Биз уларни фақат гуноҳла-
ри кўпайиши учунгина тек 
қўямиз. Уларга хорловчи 
азоб бордир” (Оли Имрон су-
раси, 178-оят). 

Юлдуз КОМИЛОВА 
 тайёрлади.

Ўзингизга қандай баҳо берасиз? 
Азиз опажонлар, сингилжон-

лар! Ўзингизга мана бу савол-
ларни бериб кўринг:

– Сизга ато этилган неъмат-
лар учун Аллоҳга ҳамд айта-
сизми?

– Беш маҳал намозни ўз 
вақтида адо этяпсизми?

– Қуръонни хушу ва тадаб-
бур ила қироат қила оласиз-
ми? 

– Кундалик вазифа-
ларингиз тақсимо-
тида Қуръон тило-
вати ҳам борми?

– Ота-онангизга яхшилик  
қиляпсизми? 

– Яширин ва ошкора ҳолат-
да ҳам Аллоҳдан қўрқасизми?

– Солиҳалар билан дугона 
бўлиб, ёмонлардан узоқ юриб-
сизми?

– Аллоҳ сизга буюрган фарз-
ларни тўла адо этяпсизми? 

– Телефондаги офатлардан 
эҳтиёт бўляпсизми?

– Исломда собит қи-
лишини сўраб Ал-

лоҳга дуо қил
япсизми?

– Фоний дунёдан фойдала-
ниб, боқий ҳаётга захира ғам-
лаяпсизми?

– Ғафлатда жонингиз чиқи-
ши мумкинлигини тасаввур қи-
либ кўрдингизми?

– Қабрда ёлғиз қолишингиз-
ни ҳеч ўйладингизми?

– Қиёмат кунини тасаввур 
қилганмисиз?

– Ҳақнинг ҳузурида сўроқ 
беришга ҳозирмисиз?

* * *
Жавобларингизнинг барча-

си ижобий бўлса, сиз чинакам 
мусулмонсиз.

Тафаккур
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Кундалик фаолиятимиз да-
вомида қў�л телефонидан кў�п 
фой� даланамиз. Ай� ниқса, биз 
аё�ллар асосий�  вақтимизни ои-
лада ў�тказиб, зарур бў�лганда 
илм олишимиз, ҳунар ў�ргани-
шимиз мумкин. Ҳа, уяли алоқа 
воситалари аё�лларнинг ривож
ланишида, даромад топишида 
ай� ни муддао бў�лди. Бироқ бу 
борада меъё� р бузилгандаги 
салбий�  оқибатлари оз эмас. 

Ҳаё�т учун зарур бў�лган ун-
сурларни биламиз: ҳаво, сув, 
егулик...

Ай� ни пай� тда яна бир унсур 
турмушимизда муҳим роль ў�й� -
най�  бошлади. У – смартфон!

Инсон ў�з ҳаё�тини телефон-
ларсиз тасаввур қила олмай� ди-
ган ҳолга келди. Ў� таё�тган кун-
ларингиз ҳақида жиддий� роқ 
ў�й� лаб кў�рсангиз, ў� зингиз ҳам 
бунга амин бў�ласиз.

Иш жой� ингизга, бозорга, 
дў�конга, меҳмонхонага, касал-
хонага, ҳатто дафн маросими-
га ҳам смартфонингизни олиб 
борасиз. 

Смартфондан ў�ринсиз фой� да-
ланиш туфай� ли қанчадан-қан-
ча оилалар бузилиб кетмоқда. 
Одамлар бир-биридан узоқла-
шиб, й� иғилиб қолган гапларини 
телефонда гаплашиб қў�яё�тир. 
Орадан меҳр-муҳаббат кў�тари-
либ кетяпти.

Тан олинг, телефонни қў� -
лингизга олдингизми, тамом, 

вақтингизни бекорчи ва за-
рарли нарсаларга сарфлай� сиз. 
Кў�пинча фой� дасиз видеолар-
ни томоша қилишни истай� сиз. 

Мабодо, фарзандингизнинг 
ноодатий�  ҳаракатини кў� риб 
қолсангиз, уни видеога олиш-
ни бошлай� сиз ва видеотасвирни 
тармоқда жой� лаштирасиз. Бу би-
лан эса ў�зингизнинг ҳам, бу ви-
деони кў�радиган одамларнинг 
ҳам вақтини исроф қиласиз.

Фарзандларингиз сизнинг 
смартфондан узлуксиз фой� да-
ланаё�тганингизни кў�риб, улар 

ҳам шундай�  қилиша-
ди. Болаларингиз би-
лан бирга бў� лмага-
нингизда ў�ғил-қизла-
рингиз телефондан 
қандай�  фой� даланиш
ларини билмай� сиз.

Юқоридаги ҳолат-
лардан келиб чиқади-
ган бў�лсак, кў�пчилик 

одамлар “номофобия” касали-
га й� ў�лиққан. Номофобия сў�зи 
(Nomophobia – no mobile phone 
phobia) инглизчадан олинган 
бў�либ, ў�з телефонидан узоқла-
шишдан қў�рқиш маъносини бе-
ради. 

Смартфон ҳам гиё�ҳванд мод-
далардан кў�ра кў�проқ таъсир 
кучига эга. У миллионлаб эмас, 
миллиардлаб одамларга сал-

бий�  таъсир ў�тказиб келмоқда. 
Бу – катта муаммо. Қў�лингизни 
чў�нтагингизга ё�ки сумкангизга 
солганингизда телефонингиз 
борлигини билиб, хотиржам 
тортасиз. Бу эса сиз ҳам касал-
ланганингиз белгиси... 

Бу мақолани ў�қиб, баъзилар 
“Алҳамдулиллаҳ, мен бу касал-
ликка й� ў�лиқмаганман”, дей� и-
ши мумкин. 

Ушбу мақолани ў� қиё� тган-
ларнинг аксарида смартфон 
бор. Эрталаб турганингизда би-
ринчи ва кечқурун қиладиган 
охирги ишингиз смартфонин-
гизни текшириш бў�лади. 

Бугунги вазият шундай�  бў�л-
са, ў�н й� ил ичида бу ҳолат қан-
чалик ў�згариши ҳақида ў�й� лаб 
кў�ринг. Чунки технология бор-
ган сари ривожланмоқда.

Номофобияга қарши туриш 
учун баъзи усуллар иш бериши 
мумкин. Эрталаб уй� ғониш учун 
оддий�  соатдан фой� даланинг. 
Смартфонингизга сарфлай� -
диган вақтингизни чекланг. 
Овқатланаё�тганингизда смарт-
фондан фой� даланманг. Ҳафта-
нинг бир кунини смартфонсиз 
ў� тказинг. Смартфонингизни 
ё�тоғингиздан узоқроқ сақланг. 

Робия ЖЎРАҚУЛОВА 

Зарари 
оғудан ҳам
ёмон

03-2024

Расулуллоҳ соллаллоҳу алай� -
ҳи ва саллам бундай�  марҳамат 
қилганлар: “Қиёмат куни бан-
данинг қадами то тўрт нар-
садан сўралмагунча, жойидан 
жилмайди: 1) умрини қандай 
ўтказгани; 2) ёшлигида нима 
қилгани; 3) молини қаердан то-
пиб, нимага сарфлагани; 4) ил-
мига қай даражада амал қил-
гани” (Имом Термизий ривояти).
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Ҳомиладорлик – аё� л ҳа-
ё�тидаги муҳим жараё�н. Ун-
да ҳам жисман, ҳам руҳан 
ў�згаришлар кузатилади. Бу 
даврда ай� римлар тез-тез оч-
ликни ҳис этиши, баъзилар 
эса сув ичса ҳам қай� т қили-
ши мумкин.

Шифокорлар аё�лдаги тур-
ли ў�згаришларга кў�ра қан-
дай�  витаминлар етишма-
ё�тганини аниқлай� ди ва бе-
морларга ана шу дармондо-
риларни тавсия қилишади.

– Ҳомиладорликни режа-
лаштираё�тган аё�ллар керак-
ли витаминларни вақтида 
қабул қила бошлашса, ў�зла-
рига фой� дали бў�лади, – дей� -
ди гинеколог Ў� ғилой�  Исмои-
лова. – Масалан, уларга B6 ви-
тамини етишмаса, қай� т қи-
лади, фолий�  кислота танқис-
лигида асабий� лик, заифлик 
ва уй� қучанлик кузатила-
ди. B6 магний� нинг камли-
ги оғриқларга сабаб бў� ли-
ши мумкин. Ҳомиладор аё�л 
нафақат витамин қабул қи-
лиши, балки соғлом турмуш 
тарзини ҳам й� ў�лга қў� й� иши 

керак. Унга тез-тез илиқ 
сувда ювиниш, болалар сову-
нини ишлатиш тавсия эти-
лади. Иссиқ буғ ё�ки сауналар 
ҳомилага салбий�  таъсир қи-
лади. Таомлангандан сў� нг 
оғизни илиқ сувда чай� иш 
милклар зарарланишининг 
олдини олади. Озодаликка 
эътибор бериб, хонани ша-
моллатиб, пол ва токчалар-
ни нам латта билан артиб ту-
риш зарур. Шунингдек, те-
кис ва нисбатан қаттиқроқ 
ў�ринда 8–9 соат ухлаш фой� -
дали. Қуё�шдаги табиий�  D ви-
тамини учун сай� рга чиқиш 
вақти эрталаб соат 8:00 ва 
11:00 оралиғида, бў� лгани 
маъқул.

Зиғир толаси ва ипак газ-
ламалардан тикилган ли-
бослар кий� иш тавсия этила-
ди. Белбоғни қаттиқ боғлаш, 
кў�крак қафасини сиқиш ва 
резинали пай� поқлар кий� иш 
мумкин эмас.

Юкли аё�л танасининг оқ-
силга бў�лган эҳтиё�жи ҳоми-
ладорликнинг иккинчи яр-
мида 50 фоизга ортади. Шу-

нинг учун бу пай� тда аё�л ку-
нига беш-олти маҳал оз-оз-
дан овқатланиши керак. Кў�п 
қувват берувчи таомлар, ма-
салан, гў� шт, балиқ, тухум, 
пишлоқни эрталаб ва кун-
дузи истеъмол қилиши ло-
зим. Кечқурунлари эса, ен-
гил ҳазм бў�ладиган сутли ва 
сабзавотли овқатларни ега-
ни маъқул. Бу даврда аё� л-
ларда қабзият (ич қотиши) 
кў�п кузатилади. Бунда ме-
ва-сабзавотларни хомлиги-
ча ей� иш наф беради. Тузнинг 
меъё� ридан ортиғи танада 
сув тў�плай� ди ва шишларга 
сабаб бў�лади. Шунинг учун 
тузни камай� тирган маъқул.

– Қуръони каримда: “Биз 
инсонни ота-онасига ях-
шилик қилишга буюрдик. 
Онаси уни (қорнида) қий-
налиб кўтариб юрган ва 
уни қийналиб туққандир”, 
дей� илади (Аҳқоф сураси, 15-
оят). 

– Бу оятда аё�лнинг ҳоми-
ладорлиги осонлик билан 
бў�лмаслиги таъкидланган, 
– дей� ди  Андижон вилояти 

Соғлом бола

Ҳалолига қаноат –Ҳалолига қаноат –
 фарзандларга саодат
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бош имом-хатибининг хотин-кизлар ма-
салалари бў�й� ича ё�рдамчиси Шоирахон 
Қосимова. – Шу сабабли ҳам фарзанд-
лари олдида онанинг даражаси отадан 
бир неча баробар юксак. Аё�лларимиз 
никоҳланганида жуфтига ва оиласининг 
бошқа аъзоларига яхши муносабатда 
бў�либ, атрофида гў�зал муҳит ва яхши 
кай� фиятни ярата олиши лозим. Ҳоми-
ладорлик даврида эса, хушфеъл бў�ли-
ши, яқинлари ҳам унинг вазиятини ту-
шуниб, кў�мак беришлари керак. Бу давр-
да аё�лдаги ҳар бир жараё�нни ҳомила ҳис 
қилади. Афсус, ай� рим ҳомиладор аё�л-
ларимиз баъзан жанжалли ё�ки ахлоқ-
сиз кинолар, сериалларни томоша қи-
лишяпти. Юкли аё�л олдида қариндошла-
ри ғий� бат, иғво билан банд. Ҳолбуки, бу 
даврда мутолаа, Аллоҳ зикрида бў�лиш, 
Қуръонни ў�қиб, ё�длашнинг фой� далари 
кў�п. Илм она қорнидаё�қ сингиб бори-
шини фан исботлаган. Шунингдек, та-
нанинг, либоснинг поклиги луқманинг 
ҳалоллиги ҳам муҳим аҳамиятга эга. Аё�л 
киши, оз бў�лса-да, ҳалолга қаноат қили-
ши, ай� ниқса, бу даврда, ҳар нени егиси 
келганда ҳам жуфтини фақат ҳалоллик-
ка даъват этиши лозим.

 Боязид Бистомий�  ҳақидаги воқеа ҳам 
ҳалол луқма нечоғли аҳамиятга эга эка-
нини кў�рсатади. «Нақл қилибдурлар-
ким, Боязиднинг волидаси ай� тур: “Ҳар 
қачонким шубҳали таом есам, Боязид 
қурсоқимда тепишур эрди. То ул таом-
ни ё�ндириб ташламағунча ором олмас 
эрди”».

Шундай�  экан, она бў�лиш бахти осто-
насида турган опа-сингилларимиз фар-
зандининг камолоти учун унга эътибор-
ни мана шу тў�ққиз ой� лик даврдаё�қ бера 
бошлаши мақсадга мувофиқ.  

Камола АДАШБОЕВА

Ўзингда нажотим, Сенда умидим, 
Ўзинг эшитгувчим ҳар бир ноламни.
Ўзингга ҳавола бутун вужудим, 
Раббим, паноҳингда асра боламни. 

Қалбда дуоларим гўзал ғунчаси, 
Дарду ташвишларим илк малҳамчаси.
Ҳали вужудимнинг нозик парчаси, 
Раббим, паноҳингда асра боламни. 

Унинг ҳар ҳолидан кўнглимиз тўлсин, 
Кўзимиз яшнатиб, нур ила юрсин, 
Илмига амалли қория бўлсин, 
Раббим, паноҳингда асра боламни.

Қироат гаштидан кўп севинтириб, 
Зеҳнига ҳадислар илмин сингдириб,
Юртимизнинг муҳаддисаси қилиб,
Раббим, паноҳингда асра боламни!

Сабриянур СОТВОЛДИЕВА,
Ўзбекистон халқаро  

ислом академияси талабаси

Муштарий илҳоми

Ўкинч
Онажон, сочингиз оқарди барвақт,
Ўзни унутдингиз мени деб фақат.
Қилмишимга ҳануз қиляпсиз тоқат,
Сизнинг кўнглингизни оғритмадимми?

Волидам, кўзингиз намланди нечун?
Ҳамон йиғлайсизми мен нодон учун?
Қалбимни ёндирди изтироб-учқун,
Сизнинг кўнглингизни оғритмадимми?

Она, дардингизга дармон бўлайин,
Майли, тинчингиз деб қурбон бўлайин!
Шунга ярамасам, гулдек сўлайин,
Сизнинг кўнглингизни оғритмадимми?

Муҳаммад Қодир АБДУЛАЗИЗ,
Фарғона вилояти

Паноҳингда асра...

03-2024
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CАВОЛ: Саждаи саҳв қайси 
пайт ва қандай қилинади?

ЖАВОБ: Намоз вожиблари-
дан бири унутилиб адо этил-
маса, масалан, тў�рт ракатли 
намознинг биринчи қаъдаси-
да ў�тириш намозхоннинг эси-
дан чиқса, саждаи савҳ вожиб 
бў�лади.

Саждаи саҳв охирги қаъда-
да ташаҳҳуд ў�қилгач, (намоз-
ни бир киши ё�лғиз ў�қиё�тган) 
ў�нг ва чап томонга, жамоат на-
мози бў�лса (имом фақат ў�нг 
томонга)  салом бериб, икки 
марта сажда қилинади. Сў�нг
ра яна ташаҳҳуд, салавотлар 
ва дуо ў�қилиб, икки томонга 
салом берилиб намоз тугати-
лади. 

Савбон розияллоҳу анҳу ри-
воят қилади. Набий�  соллал-
лоҳу алай� ҳи ва саллам: “Ҳар 
бир саҳв (хато) учун салом-
дан кейин икки сажда бор”, 
дедилар (Имом Абу Довуд ва 
Имом Ибн Можа ривояти).

CАВОЛ: Намознинг фарз-
лари нечта?

ЖАВОБ: Намозда ў�н иккита 
фарз бор. ОЛТИТАСИ НАМОЗ 
ТАШҚАРИСИДА: 

1) баданнинг ҳадасдан 
(таҳоратни бузадиган нар-
салардан) ва ҳабасдан (на-
жасдан) пок бў�лиши;

2) кий� имнинг пок бў�лиши;
3) намоз ў�қиладиган жой� -

нинг пок бў�лиши;

4) намозни ў�з вақтида ў�қиш 
(вақти кирмай�  ў�қилган намоз 
қай� та ў�қилади);

5) қиблага юзланиш;
6) Намоз ў�қишни (фарз, во-

жиб, суннат ва бошқа намоз-
ларни) қалбда ният қилиш (бу 
олтита фарз намоз ташқари-
сидаги фарзлар ё�  шартлар де
й� илади).

...ОЛТИТАСИ НАМОЗ ИЧ-
КАРИСИДА:

7) такбири таҳрима (ният 
қилгандан сў�нг намозни бош
лаш такбири – “Аллоҳу акбар”, 
дея намозга киришиш);

8) қиё�м (намозни тик туриб 
ў�қиш. Соғлом киши (фарз, во-
жиб намозларини) тик туриб 
ў�қиши фарз. Агар бемор бў�лса, 
ў�тириб, унга ҳам қодир бў�лма-
са, ё�нбошлаб ў�қиши мумкин);

9) қироат (намозда Қуръ-
ондан узун бир оят ё�  уч қисқа 
оят ў�қиш);

10) руку қилиш (эркаклар 
икки қў�л тирсакларини бук-
масдан тиззаларини ушлаб, 
энгашганда бел ва бошни те-
кис тутиб туради. Аё�ллар тиз-
заларини озгина букиб, қў�лла-
рини тиззаларига, билаклари-
ни сонларига теккизиб, бош 
ва белларини букмай�  тури-
шади);

11) сажда қилиш (пешона ва 
бурунни ерга теккизиш. Эркак 
киши саждада билакларини 
ерга, сонларини қорнига тек-
кизмай� ди. Аё�л киши саждада 

билакларини ерга, қорнини 
сонларига теккизиб туради);

12) қаъдаи охир (охирги 
қаъдада ташаҳҳуд миқдори-
ча ў�тириш).

Бу амалларнинг бири узр-
сиз адо этилмаса, намоз ҳисоб 
бў�лмай� ди, қай� та ў�қилади. 

CАВОЛ: Намознинг вожиб
лари қайсилар?

ЖАВОБ: Қуй� идагилар на-
мознинг вожибларидир:

1) такбири таҳримада ай� -
нан “Аллоҳу акбар”ни ай� тиб 
намозга кириш;

2) фарз намозларнинг ав-
валги икки ракатида, витр, 
нафл (суннат) намозларнинг 
ҳамма ракатларида Фотиҳа су-
расини ў�қиш;

3) фарз намозларнинг ав-
валги икки ракатида, витр, 
нафл (суннат) намозларнинг 
ҳар ракатида Фотиҳа сураси-
дан сў� нг яна бир сура (бир 
узун ё�ки уч қисқа оятдан кам 
бў�лмаган миқдорда) ў�қиш; 

4) Фотиҳани замсурадан ол-
дин ў�қиш;

5) бомдод, шом, хуфтон на-
мозларида имом Фотиҳа ва 
замсурани овоз чиқариб, пе-
шин, аср намозларида ичида 
ў�қиши (аё�ллар ичида ў�қиша-
ди);

7) намознинг рукнларини 
(қиё�м, руку, саждани) ў� з ў�р-
нида, тартиб билан адо этиш;

Намознинг 
вожиблари 
қайсилар?
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8) руку ва саждани аъзолар 
таскин топадиган даражада 
шошмай�  қилиш;

9) уч-тў�рт ракатли намоз-
ларнинг иккинчи ракатидан 
сў�нг “Аттаҳият”ни ў�қиш муд-
датича қаъдада ў�тириш;

10) ҳар қаъдага ў�тирганда 
“Аттаҳият”ни ў�қиш;

11) намознинг вожиблари-
дан бирини эсдан чиқариб адо 
этмаса, саждаи саҳв қилиш;

12) намоздан “Ассалому 
алай� кум ва раҳматуллоҳ”, деб 
чиқиш. Бунда салом елкага 
тў�ла юзлангандан кей� ин бе-
рилади;

13) витр намозининг учин-
чи ракатида Қунут дуосини 
ў�қиш;

14) Рамазон ва Қурбон ҳа
й� ити намозларининг ҳар ра-
катида учтадан қў�шимча так-
бир ай� тиш.

CАВОЛ: Витр намозининг 
учинчи ракатида Қунут дуо
сини ўқишдан олдин қулоқ 
қоқилади. Бу амал фақат 
эркаклар учунми ёки аёл-
лар ҳам бажаришлари ке-
ракми? Аёллар қандай амал-
га оширади?

ЖАВОБ: Ҳа, ушбу такбир 
аё�ллар учун ҳам машруъ қи-
линган бў� либ, унда аё� ллар 
қў�лларини қулоқ бў�й� и эмас, 
балки елкалари миқдорича 
кў�тарадилар. Демак, витр на-
мозининг 3-ракатидаги зам-
сура ў�қиб бў�лингандан кей� ин 
«Аллоҳу акбар» деб, икки қў�л-
ларини эркаклар қулоқлари-
нинг юмшоқлари баробарига-
ча, аё�ллар елкалари баробари-
гача кў�тарадилар.

CАВОЛ: Ҳаж ёки умра учун 
эҳромга кирмоқчи бўлган 
аёл ҳайз кўриб қолса, нима 
қилади?

ЖАВОБ: Ҳаж ё�ки умра қил-
моқчи бў�лган аё�л ҳай� з кў�риб 
қолса, эҳромга кираверади. 
Мий� қотдан эҳромсиз ў� тиш 
жоиз эмас. Маккага етиб бор-
гач, ҳай� здан пок бў� лгунча 
Масжидул Ҳаромга бормай�  ту-
ради. Пок бў�лгач, ғусл қилиб, 
тавоф қилади.

“Агар аё�л киши эҳромга ки-
риш чоғида ҳай� з кў�риб қол-
са, (тозалик учун) ғусл қи-
либ, эҳромга киради ва ҳаж-
нинг тавофидан бошқа амал-
ларни қилаверади. Аммо ҳай� з
дан пок бў�лмагунча Бай� тул-
лоҳни тавоф қилмай� ди” (“Ҳи-
доя”).

CАВОЛ: Баъзилар чап қўл 
билан еб-ичади. Шундай қи-
лиш жоизми?

ЖАВОБ: Бундай�  қилиш сун-
натга хилофдир. Мусулмон 
киши шаръий�  узри бў�лмаса, 
ў�нг қў�л ё�рдамида нон ей� иши, 
чой�  ичиши, овқатланиши сун-
натдир. Ў� нг қў�лнинг ў�зи би-
лан бажариб бў� лмай� диган 
нон ушатиш, гў�шт май� далаш 
каби ишларда чап қў�лни ҳам 
ишлатса бў�лади. 

Ибн Умар розияллоҳу анҳу-
мо ривоят қилади. Набий�  сол-
лаллоҳу алай� ҳи ва саллам: 
“Қачон бирортангиз еса, 
ўнг қўли билан есин. Қачон 
бирортангиз ичса, ўнг қўли 
билан ичсин. Чунки шайтон 
чап қўли билан еб, чап қўли 
билан ичади”, дедилар (Имом 
Муслим ва Имом Термизий ри-
вояти).

CАВОЛ: Аёл ишлаб топган 
пулида қайнота-қайнона ва 
эрнинг ҳақи борми? 

ЖАВОБ: Аё�лнинг мулкида, 
ишлаб топган пулида бошқа-
ларнинг ҳаққи й� ў�қ. Аё�лнинг 
таъминоти эрнинг зиммасига 
вожибдир. Аммо аё�л ў�з ихти-
ё�ри билан рў�зғорга ва қай� но-
та-қай� нонасига пул сарфласа, 
савобга эга бў�лади.

CАВОЛ: Айрим ҳудудлар-
да баъзи кишилар янги уйга 
кўчиб ўтгач, отинойиларни 
таклиф қилиб, улар бошчи-
лигида «Сурпаёйди» маро-
симини ўтказишади. Оти-
нойи пешонасига ўқловни 
қўйиб эгилиб, уни ерга тек-
кизиши керак эмиш. Шу иш 
шариатда борми? Аслида, 
отинойининг вазифалари 
нималаран иборат?

ЖАВОБ: Шариатимизда 
«Сурпаё�й� ди» ва шунга ў�хшаш 
маросимлар й� ў�қ. Бу амаллар 
бидъат-хурофотдан бошқа 
нарса эмас. 

Отиной� и маърифатли, 
маънавиятли бў� лиши, у хо-
тин-қизлар орасида турли би-
дъат-хурофотларнинг олди-
ни олади, тў�й�  ва маросимлар-
ни ихчам, камчиқим ва исроф-
гарчиликларсиз шариатга му-
вофиқ ў�тказиш бў�й� ича аё�ллар 
ў�ртасида тушунтириш-тарғи-
бот ишларини  олиб боради.

Маҳалла фаоллари, кай� во-
нилар билан биргаликда ои-
лалар мустаҳкамлигига ҳисса 
қў�шиш, ё�шлар, ай� ниқса, қиз-
ларнинг таълим-тарбиясида 
ҳам отиной� и фаол қатнашади.

Ўзбекистон мусулмонлари 
идораси Фатво маркази

(78) 150-33-34
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Биз мусулмонлар ризқимиз-
ни Аллоҳ беришини яхши би-
ламиз ва шунга эътиқод қила-
миз. Бироқ... 

Нафснинг шивир-шивирла-
рига қулоқ тутиб яшаймиз:

– Янги чиққан идишлардан 
олишим керак. Меҳмон келса, 
мулзам бўп қолмай тағин!

– Эртанги тўйга янги кийим 
олмасам бўлмайди. Овсинла-
рим кийинишганмиш... .

– Гулқоғозлар униқибди, 
таъмирлаш керак. 

Бундай гапларнинг охири 
кўринмайди ва уларни амал-
га ошириш учун ҳаракатлари-
миз ҳам тинмайди. Ачинарли-
си эса...

Бу ҳой-ҳаваслар, арзимас 
“мақсадлар” йўлида дини-
миз зое кетмоқда: илм таҳси-
ли, ибодатлар, Қуръон тило-
вати, хайру садақотлар, зикру 
тасбеҳлар...

Ҳаммасини ортга сура-сура 
ҳой-ҳаваслар ортидан чопяп-
ман...

Биргина менми?!
Бугун деярли ҳамма шу 

тарзда яшамоқда. Гўё ризқини 
ўзи “топишга қодир”дек чира-
ниб яшамоқда. Бировга эҳсон 
қилса, оч қоладигандек.

Аслида иймонимиз тақо-
зо қилган ишонч задаланиб, 
минг чокидан сўкилган. Шу са-
бабли хотиржам торта олма-
япмиз. Ваҳоланки, Абдуллоҳ 
Ибн Масъуд розияллоҳу анҳу-

дан ривоят қилинган ҳадисда 
Расулуллоҳ соллаллоҳу алай
ҳи ва саллам бундай деганлар: 
“Сизнинг ҳар бирингизнинг 
халқ қилиниш (моддаси) она-
сининг қорнида маний ҳолида 
қирқ кун жам қилинади. Сўнг
ра ана шу мислича алақа (зу-
луксимон қон) бўлади. Сўнгра 
ана шу мислича музға (чайнал-
ган гўшт каби) бўлади. Сўнгра 
ичига руҳ пуфланади. Ва тўрт 
калима: ризқи, ажали, амали 
ва бадбахт ёки некбахтлигини 
ёзиш амр қилинади...” (Тўртов-
лари ривоят қилишган).

Ҳадиси шарифдан англаши-
ладики, барчамиз ҳали дунёга 
келмасимиздан ризқимиз би-
тиб қўйилади. У ошиб ҳам кет-
майди, камайиб ҳам қолмайди. 
Фақат унга барака кириши ёки 
кўтарилиши мумкин. Шу боис 
доим ризқимни кўпайтир деб 
эмас, ризқимга барака бер дея 
дуо қилинади.

Қалбимга ризқ билан боғ-
лиқ ана шу ҳақиқатларни 
маҳкамроқ жойлаш учун 
Аллоҳнинг “ар-Раззоқ” сифа-
тини чуқурроқ англашга ҳа-
ракат қилдим. Чунки уламо-
лар ар-Раззоқ сифатини кўп 
такрорлаш ризққа барака қў-
шишини айтишган.

Ар-Раззоқ – маҳлуқотнинг 
ризқларни яратувчи, яратиқ
ларини доим ризқлантириб ту-
рувчи деганидир. Бу маълу-
мотларни қайта-қайта ўқиб, 

такрорладим. Ризқ ҳақидаги 
ояти карималарни ҳам тадаб-
бур қилдим. Қалбимга сакинат 
инди...

Бироқ ожиз бандаман... Гоҳо 
билганларимга амал қилиш
га қодир бўлмайман. Гоҳи-
да нафснинг қутқуси, гоҳида 
шайтоннинг васвасаси мени у 
ёқдан-бу ёққа судрайди:

– Ҳозир ҳамма шунақа ки
йим кийяпти. Кийсанг-чи, сен-
га ярашади, – дейди шайтон.

– “Ё Раззоқ...” дейман...
– Озгина қарз кўтарсанг, ош-

хона анжомларини янгилаб 
олардинг, – дейди нафсим.

– “Ё Раззоқ...” дейман.
– Мана бу иш биродаринг

дан кўра сенга зарурроқ, бола
ларинг бор. Озгина айбларини 
бошлиғингга оч, Аллоҳ кечира-
ди, – дейди шайтон...

– “Ё Раззоқ...”, дейман яна...
Нима бўлди, биласизми? 

Шайтоннинг васвасаси, наф
симнинг ғавғолари кама
йиб боряпти. Ҳали тўлиқ енг
дим деёлмайман. Шу йўлда 
ҳаракатдаман. Шу калима-
ни ихлос ила айтишим билан 
онгимда қанчадан-қанча ҳа
қиқатлар жонланади: ер ости-
даги қурт-қумурсқаларни, ден-
гиз тубидаги жонзотларни 
оч қўймаган Аллоҳ сени ҳам 
унутмайди... 

Нигора МИРЗАЕВА

Қалбим нега 
хотиржам бўлди?

Нафс тарбияси14 03-2024
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Шайх Али ТАНТОВИЙ

(Давоми.  
Бошланиши ўтган сонларда.)   

Оталар сўзи

“Myco алай� ҳиссаломни Мад
янга бориб, чорваларини суғо-
риб берган қизларнинг бирига 
уй� ланиш учун ў�н й� ил ишлаб бе-
ришга нима мажбурлади экан?” 
деб юрар эдим. Жавобни Аллоҳ 
таолонинг “...Ҳаё билан юриб 
келиб...” деган сў�зидан топдим. 
Аллоҳ таоло у қизнинг бў�й� ини 
мақтамади, шаклини мақтама-
ди. Балки у қиздаги энг қим-
мат нарса бў�лмиш ҳаё�ни зикр 
қилди.  

Демак, Мусо алайҳиссалом-
нинг у қизга уйланиш учун ўн 
йил ишлаб беришга кўнишлари 
унинг ҳаёси учундир, валлоҳу 
аълам! 

“Уй бекаси” лавозимини мен-
симаганлар бу муносабатнинг 
муҳимлигидан ва умматнинг 
ахлоқий-ижтимоий ҳозири ва 
келажагига кучли таъсиридан 
ғафлатда бўлган жоҳиллардир.  

Уй туридаги бу мансаб қи
йинчиликлари эркакларнинг 
уй ташида дуч келадиган ма-
шаққатларига баробар келади. 

Шариат икки жинсни ҳам ўз-
ларига лойиқ ва устун томонла-
рига йўллайди. Баъзи аёллар-
нинг фавқулодда қобилиятла-
ри, уларнинг бу хусусиятлари-
ни йўққа чиқаролмайди. 

Бир аср олдин европаликлар 
африкаликларни қолоқ ва ёв-
войиликда айблашарди ва бун-
га уларнинг яланғоч юришлари-
ни рўкач қилишарди. Бугун эса 

Европа яланғоч – ўша ўлчов ҳо-
зир ҳам татбиқ қилинса-чи? 

Қадим замонда бир одам уй-
ланибди. Биргаликда бошлаган 
ҳаётларининг илк кунида она-
си ва хотини билан дастурхон 
атрофида ўтиришаркан, ҳали-
ги одам аёлига таомнинг катта 
қисмини алоҳида эътибор, му-
лозамат билан узатибди. Арзи-
маган бир қисмини эса ўта бе
эътиборлик билан онасининг ол-
дига “тақ” этиб қўйибди. Хотини 
оқила аёл экан. У ҳозироқ мени 
талоқ қиласан, деб туриб олиб-
ди. Бундан ҳайратда қолган эр 
сабабини сўраганида: “Қон тор-
тади, сендан бола кўриб, шу она 
каби хор бўлишни истамайман”, 
деб жавоб берибди. 

Минг афсуски, айрим аёл-
лар эри тарафидан қайнонаси-
дан кўра кўпроқ иззат кўрсалар, 
ўзларича ғолиблик нашъасини 
сурадилар. Билмайдиларки, ҳар 
ким экканини ўришини, емоқ-
нинг қусмоғи ҳам борлигини. 

Алқисса, аёл талоғини олиб, 
эридан ажрашди. Вақт ўтиб, Ал-
лоҳ унга бошқа бир яхши эрни 
насиб этди. Йиллар ўтди, бо-
ла-чақали бўлди. Бир куни туя 
устидаги кажава ичида борарди. 
Болалари атрофида парвона бў-
либ, хизматига шай туришарди. 
Йўлда бир карвонга дуч келди-
лар. Карвон ортида абгор аҳвол-
даги ёши катта бир киши яланг
оёқ пиёда борарди. Унга ҳеч ким 
эътибор бермасди. Болаларига, 
мени ўша одамнинг олдига олиб 
боринглар, деди. Олиб боришгач, 
ҳалиги одамга деди:  

– Мени танидингизми? Мен 
сизнинг собиқ хотинингизман. 
Сизга қон тортади, ҳар ким эк-
канини ўради, демаганмидим?! 
Кўряпсизми, болаларим мени 
қандай ҳурмат билан олиб юри-
шибди. Энди ўзингизнинг аҳво-
лингизга бир қаранг! Бунинг са-
бабини биласизми? Сиз онангиз-
ни хўрлаган эдингиз.

Кейин болаларига қараб: 
– Аллоҳ учун унга эътибор бе-

риб қўйинглар, – деди. 
Ҳа, чиндан ҳам ҳар бир эркак 

ва аёл унутмасинки, қон торта-
ди ва ҳар ким экканини ўради.

Эр-хотинлик ҳаётида комил 
аёл ва комил эр деган гап, ту-
шунча йўқ. Ҳаётингиз фаровон 
ва барқарор, тинч бўлиши учун 
бағрикенг, кечиримли ва камчи-
ликларга кўз юмишни ўргани-
шингиз лозим. 

Ҳар бир аёл уйида яхши фар-
занд етиштириши – яхши иш хо-
дими ёки яхши бир мутахассис 
бўлишдан осон эмаслигини би-
лиши даркор. Яхши уй хоними 
бўлиш эса асло камситилмасли-
ги керак. Чунки инсониятнинг ке-
лажагини комил фарзандлар бел-
гилаб беради. Демак, уй бекаси, 
хоними бўлиш ўз елкасига буюк 
масъулиятни олиш, дегани. Бу 
омилни заифлаштириш инсони-
ят келажагига ҳеч қандай фойда 
бермайди. 

(Давоми бор.)
Таржимонлар:

Иймон Али КИТОБ АЛИЕВ,
Сайдуллоҳ АҲМЕДОВ 
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Мусулмонлар оиласида 
ҳақиқий�  тарбия кў� рган фар-
занд ҳеч қачон катталарга ҳур-
матсизлик қилмай� ди. Беҳаё� -
лик, бадхулқлик, ў�збилармон-
лик иллатларига чалинмай� -
ди. Таассуф, бугунги кунда ин-
тернет орқали ижтимоий�  тар-
моқларда авж олаё�тган “Омма-
вий�  маданият” намой� ишлари 
й� игит-қизларимизни юқори-
даги иллатларга етакламоқда. 
Зимдан кириб келаё�тган бу ха-
тар замирида менталитетимиз-
га мутлақо зид, оилаларни та-

наззулга, парокандаликка бош
лай� диган, меҳр-оқибатдан й� и-
роқлаштирадиган худбинлик, 
инсоннинг фаҳм-фаросати-
ни ў�тмаслаштирадиган қабиҳ 
ишлар ё�тади. Сай� тлар ва ижти-
моий�  тармоқлар орқали ё�шлар-
ни бу й� ў�лларга бошлаё�тганлар 
сони ортиб бормоқда. Бу “ма-
даният” тарафдорлари тақдим 
этаё�тган маълумот ва ахборот-
лар турли кино, сериал, рекла-
ма каби кў�ринишларда тарқа-
тилмоқда. 

Бунга қарши тура олиш, маъ-
навий�  иммунитет ҳосил қилиш 
учун эса минг й� иллик синов-

лардан ў�тган қадриятларимиз, 
урф-одатларимизни мукаммал 
билиш ва амал қилиш даркор. 
Мабодо шундай�  вазиятга ту-
шиб қолганлар бў�лса, ҳеч бў�л-
маганда «Бу кў�ринишдаги “ма-
даният”ни ким, қандай�  мақсад-
да ва нима учун узатяпти?» де-
ган саволларни ў�зига ў�зи бери-
ши, унга асосли жавоб топишга 
ҳаракат қилиши лозим. Шунда 
турли ғояларга кў�р-кў�рона эр-
гашишнинг олди олинади.

Аллоҳ таоло Пай� ғамбаримиз 
алай� ҳиссалом ҳақларида: “Ал-

батта, Сиз буюк хулқ узрадир-
сиз” (Қалам сураси, 4-оят), де-
ди. 

Одамлар сизни камбағал, 
кий� имлари эски, уй� и замона-
вий�  эмас дей� ишса, эътибор бер-
манг. Аммо хулқи ё�мон, тарбия-
сиз экан дей� ишса ё�худ фарзан-
ди беодоб-ахлоқсиз дей� ишса, 
тезда ў�зингизни ислоҳ қилиб 
олинг. Зеро, момоларимиз гў�-
зал хулқ билан безаниш, ё�мон-
лик қилганга ҳам яхшилик қай� -
тариш каби ахлоқ-одобларни 
ў�ргатиб келишган. Бу ў�з ў�рни-
да гў�зал самара берган. 

Пай� ғамбаримиз соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам ҳам: “Мен гў-
зал хулқларни мукаммал қи-
лиш учун юборилдим” (Имом 

Бухорий ривояти), деганлар. 
Яна бир ҳадисда у 
зот соллаллоҳу алай� -

ҳи ва саллам: “Мен-
га энг суюклингиз 
ва қиёмат куни 
менга жойи яқин 
бўладиганларин-
гиз гўзал хулқ-

лиларингиздир” 
(Имом Термизий ри-

вояти), деганлар.

Ҳақиқий�  мусулмон гў� зал 
хулқлар билан безаниб-зий� нат-
ланиб, ё�мон хулқлардан узоқ 
бў�лган кишидир. 

Пай� ғамбаримиз соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам саҳобалар-
дан бири Уқба ибн Омир рози-
яллоҳу анҳуга бундай�  деган-
лар: “Эй Уқба, сенга дунё ва 
охиратнинг энг афзал хулқи 
нималигини айтайми? Сен-
дан алоқани узганлар билан 
алоқа ўрнатасан, сенга зулм 
қилганларни кечирасан, се-
ни маҳрум қилганга яхшилик 

қиласан” (Имом Аҳмад ривоя-
ти), деганлар.

Гў�зал ахлоқни бир четга су-
риб, қариндошлик риштала-
рини узаё�тганлар, ота-онадан 
воз кечаё�тганлар, бегуноҳлар-
га зулм қилаё�тганлар, маҳрум 
қилаё�тганлар бу ҳақда бир ў�й� -
лаб кў�ришсин... 

Гў� зал хулқни, аввало, ў� зи-
миздан бошлашимиз, сў� нг
ра яқинларимиз, атрофимиз-
дагиларга сингдиришимиз, 
фарзандларимизни одоб-ахлоқ 
асосида тарбия қилмоғимиз ло-
зим.  Шунда улар соф исломий�  
тарбияни биздан ў�рганиб, ҳар 
хил оқимлар таъсирига тушиб 
қолишмай� ди. 

Гў�зал хулқ ў�рганишлар, куза-
тишлар, ҳаракатлар натижаси-
дир. Масалан, сизнинг хулқин-
гиз ё�мон бў�лиши мумкин, ле-
кин ў�з камчилигингизни анг
лаб, уни бартараф этиб, хуш-
хулқ инсонларга эргашсангиз, 
атрофингиздагилар, фарзан-
дингиз сиздан намуна олади. 

Улуғбек ЖИЯНОВ,
“Мир Араб” олий  

мадрасаси ўқитувчиси

Маънавий иммунитет

Ислоҳни ўзингиздан бошланг
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Халқона ўгитлар

Бувим ва 
бугун...
Дугонамнинг синглиси 

бир халтача нонни чиқинди 
қутисига ташлагани эътибо-
римни тортди. Унга дакки 
беришга журъатим етмади. 
Эҳ, ҳозир шу ерда бувим бў�л-
ганида борми, албатта, тан-
беҳ берган бў�ларди. 

Ҳалима бувим бизга 
овқатни озроқ қилишни ай� -
тади. Меваларни ҳам увол 
қилмай� , уринганларини қу-
ритиб қў�яди. Уй� имизда та-
ом исроф бў�лмай� ди. Қў�шни-
нинг ҳақи, дея овқат олиб 
чиқамиз. Нонни юриб есак 
ҳам, гап эшитамиз. 

Яқинда ҳовлимизга яқин 
жой� да кў� п қаватли уй�  қу-
рилди. Ў� й� ингоҳлари ҳам 
замонавий� . Бирин-кетин 
одамлар кў�чиб кела бошла-
ди, маҳалламиз гавжумлаш-
ди. Замонавий�  иморатлар, 
болалар май� дончасини кў�р-
ган бувим хурсанд бў�лди. 

Бир куни ў� қишдан уй� га 
келсам, бувим хафа бў� либ 
ў�тирибди. 

–  Бир қиз нон олиб кет
япти экан. “Нима қила-
сан?” десам, “Қотиб қолган, 
чиқиндига ташлай� ман”, де-

ди. “Қотириб қў�й� санг, суюқ 
овқатларга соласан”, деб 
танбеҳ бердим. Янги қурил-
ган уй� ларнинг бирида турар 
экан. Бироз жаҳли чиқиб, 
уй� ига кириб кетди, – деди.

Ҳа, бувим бундай�  вазият-
ларда индамай�  туролмай� -
ди. Бир сафар дадам: “Сиз-
га нима, ой� и, қў�й� инг!” деди. 
Бувим эса: “Инсон лоқай� д 
бў�лмаслиги керак” деб ко
й� иб берди. Ахир, муаллим ва 
мураббий� имиз Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алай� ҳи ва сал-
лам: “Нонни эъзозланглар. 
Чунки Аллоҳ таоло уни эъ-
зозлаган. Ким нонни эъзоз
ласа, Аллоҳ ҳам уни эъзоз
лайди” (Имом Суютий риво-
яти), деганлар.

Чиқиндихоналарда нон 
учун алоҳида идиш бор. Аф-
суски, бу идиш кў�пинча тў�ла 
туради. Баъзан чиқиндилар-
ни олиб кетадиганларнинг  
елим халтага ў�ралган нон-
ларни махсус идишга жой� ла-
ё�тганини кў�раман ва бувим 
кў�з олдимга келаверади. 

Бир куни бувим қў�шнини-
кига меҳмонга борса: “Сиз-
га раҳмат, келинимга қил-
ган насиҳатларингиз са-

бабли уй� имизда исрофгар-
чилик камай� ди”, дебди. Бу-
вим эса бундай�  жавоб бе-
рибди: “Барака топсин, ке-
линингиз фаросатли. Ҳа, 
энди ё�шлик қилган-да. Мен 
эмас, ў�зи уқувли”. Бир куни 
ў�ша келин: “Сиздан ранжи-
ганим учун мени кечиринг. 
Қай� нонамга мени мақтага-
нингизни эшитиб қолдим. 
Муносабатларимиз янада 
яхшиланди”, дебди. Бувим 
хурсанд бў�лди. 

Ҳа, бувим учун ё�мон ин-
сон й� ў�қ. Фақатгина лоқай� д, 
тартибсиз ва тарбиясизлар 
бор. Бувим, “Мусулмон ин-
сон бефарқ бў�лмаслиги ке-
рак”, дей� ди. Ҳозир мен бу-
вимдан ҳаммага яхши муно-
сабатда бў�лишни, рў�зғор ту-
тумларию қадриятларимиз-
ни ў�рганяпман... 

Камола АДАШБОЕВА
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Яқинда бир танишим йиғлагудек бўлиб гапирди. У 
қариндошининг таъзиясига борибди. Бир пайт ўрта 
ёшлардаги 3 аёл кириб келибди. Отинойи Қуръон ти-
ловат қилиб, қўлини дуога очса, улар дарҳол туриб 
чиқиб кетишибди. Маълум бўлишича, бу аёллар му-
сулмончиликдан воз кечиб, “ИЕГОВА шоҳидлари” сек-
тасига аъзо бўлган экан. 

Миссионерлар одатда кам таъминланган, моддий 
шароити оғир, ёлғиз, ҳаётдан зериккан хотин-қиз-
ларни қармоғига илинтиради. Айрим зиёлилар ушбу 
сектага аъзо бўлганлар билан суҳбатлашганда, улар 
нафақат эҳтиёжмандликларини рўкач қилади, балки 
юртимизда виждон эркинлиги ҳақида қонун борлиги, 
фуқаролар хоҳлаган динига эътиқод қилишлари мум-
кинлигини ҳам иддао қилишади. 

Айтиш зарурки, “ИЕГОВА шоҳидлари” сектаси би-
рор давлатда диний ташкилот сифатида тан олинма-
ган. Унинг айрим тартиб-қоидалари насронийларнинг 
амалларига ўхшаб кетади. Уларга алданиб, динини ўз-
гартирганлар нафақат бу дунёсини, балки охиратини 
ҳам бой беришади. 

Исломда ёмонликдан қайтаришга буюрилган. Мў-
минлик бурчимни адо этиб, улкан гуноҳга қўл ураёт-
ган, динидан воз кечаётган юртдошларимга иймонин-
гизни қўлдан бой берманг, дейман. Ахир, оқибати жу-
да ҳам даҳшатли ва шармандали бўлади. 

Тошпўлат АШУРОВ,
Когон шаҳри

Десаким: “Мен ғай� бни билгум, 
у менга маълумдир”, 
Билингизким, ул нобакору
фолбину малъундир.

Гарчи “Хў�б рост ай� турман”,
деб ҳақни қилса даъво.
Нақд эрурким бул дардига
дў�захда заққум даво.

Фолбин ким бў�либдурким, 
унга қилинса ошкора,
Расулиға бермасмиди, 
Ҳақ гар буни кў�рса раво.

На бирор ҳожат эрди й� ў�қса
қозию маҳкамалар,
Жиноятни очсалар, 
фол кў�риб ул “мастона”лар.

Улким, фолбин дунё�ни деб 
ий� монин сотган гадо,
Гарчи тасдиқ ай� ласангиз, 
сизни ҳам ай� лар “фидо”...

Бормангиз фолбинга ҳеч, 
истамангиз андин юпанч,
Икки дунё�  нуридин маҳрум
чекурсиз дў�захда ранж.

Ҳазрати Ҳақдин сў�ранг,
мушкулингиз ай� лар раво,
Бизни ҳеч тў�ғри й� ў�лингдин 
адаштирма, Холиқо! 

Ҳазрат ИСМОИЛОВ, 
Навбаҳор тумани “Арабхона кат-
та” жоме масжиди имом-хатиби

Икки
 дунёнгизни 
куйдирманг
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Аллоҳнинг марҳамати
Али розияллоҳу анҳу бундай�  де-

ганлар: “Неъмат шукрга, шукр эса 
зиёдаликка боғлангандир. Модо-
мики банда шукр қилишда давом 
этар экан, Аллоҳ таоло ҳам зиёда 
қилишда бардавом бўлади”.

нинг кичик бир амалим Раб-
бимга манзур бўлгандирки, 
мушкулимни аритди, жонимни 
омон қолдирди...

Фозилжон  
МАМАШАРИПОВ 

оққа кўчирди.        

Ҳаётда анча синовларни бош
дан ўтказдим. Аллоҳ бандаси-
нинг бирига бойлик бериб, би-
рини йўқчилик билан имтиҳон 
қилар экан. Айримларни хоти-
ни, яна бошқасини эри, баъзи-
ларни фарзанди билан, яна бош
қаларни эса болага зор қилиб 
синаркан... 

Бир йигит билан оила қурдим. 
Турмуш ўртоғим бирор жойда 
ишламас, баъзи-баъзида устачи-
лик қилиб топган пули рўзғорга 
базўр етарди. Оиладаги етиш-
мовчиликлар бирин-кетин фар-

зандларим туғилиши билан 
кўпайиб бораверди. Эрим 
бўлар-бўлмасга жанжал қи-
ладиган одат чиқарди. Бу 
орада амал-тақал қилиб, ки-
чикроқ уй қуриб олдик. Учин-
чи фарзандим дунёга келга-
нида жуда қийналдим. Болам 
жарроҳлик йўли билан туғилди. 
Ўшандан кейин бошим дарддан 
чиқмай қолди. Шу вақтгача тур-
муш ташвишларига базўр чидаб 
келган турмуш ўртоғим: “Мен-
га касал хотин керак эмас”, дея 
уйдан чиқиб кетди. Сўраб-су-
риштирдим, имконим борича из-
ладим. Бировлар ишлагани Рос-
сияга кетган деди. Яна кимлар-
дир бошқасига уйланиб олгани-
ни айтишди. 

Менинг эса аҳволим ёмон-
лашаверди. Баъзида ҳушим-

ни йўқотадиган бўлдим. Ши-
фохоналарга бориб текширтир-
дим. Шифокорлар тезда опера-
ция қилиш кераклигини, ҳатто 
уч тўрт кун ичида қилинмаса, 
ўлишим ҳам мумкинлигини ай-
тишди. Уйга бориб, фарзандла-
римдан хабар олай, қариндош- 
уруғларга айтай, дея амалиёт-
га унамадим. Аслида “Жарроҳ-
лик учун пулни қаердан оламан, 
кимдан қарз сўрайман?” дея бо-
шим қотганди. “Наҳотки уч кун-
лик умрим қолган бўлса?!” дея 
ваҳима босарди.

Ўша куни бир амаллаб уй-
га етиб келдим. Ундан-бундан 
сўраб, бироз пул йиғдим. Кейин 
фарзандларимни олдимга чақи-
риб, энди 12 ёшга кирган ўғлим, 
онасига эрта ёрдамчи бўлган 
10 ёшли қизим ва  кенжамнинг 
кўзларига қарар эканман, Ху-
дога ич-ичимдан нола қилдим: 
“Фарзандларимни етим қилма, 
ота меҳрига зор бу гўдакларни 
она меҳрига ҳам зор қилма!” дея 
ялиниб-ёлвордим. 

Йўлга чиқишга тараддуд-

ланиб турганимда ўртанчам 
йиғлаб келиб қолди. Яқинда 
қўшнимизникидан олган, фар-
зандларимнинг эрмагига айла-
ниб қолган кучукча ҳожатхона-
га тушиб кетибди. Болаларим-
ни койиб: “Бўлар иш бўлди, ку-
чукчадан умидларингни узинг
лар”, дедим. Аммо улар йиғла-
ганча ҳожатхона атрофида ай-
ланишарди. Бу орада кучукча-
нинг ёрдам сўрагандек ғингши-
ган овози эшитилиб қолди. 

“Тирик экан” – дея кийимимни 
алмаштириб, бир амаллаб кучук 

боласини у ердан чиқардим, 
ювиб-тарадим. Кейин ўзим 
ҳам яхшилаб ювиниб, бош
қа кийимларимни кийдим. 
Кучукча эса хурсандчилик-
дан кўзлари порлаётган 
фарзандларим билан яна 
қувлашиб ўйнай бошлади. 

...Амалиёт қандай ўтганини 
билмайман. Қанақадир булут-
лар орасида сузиб юрганимда қа-
ердандир кенжамнинг овозини 
эшитдим. “Ойи, кетманг, бу ёққа 
келинг”, деган товуши билан кў-
зимни очдим. Кейин аҳволим кун 
сайин яхшиланиб борди. 

Бугун уйимнинг томидан чак-
ка ўтиб, рўзғоримда камчилик
лар бўлса-да, фарзандларим-
нинг ёнида эканимдан, танам 
соғлигидан Аллоҳ таолога ҳар 
куни шукр қиламан. Балки ме-
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Насиҳат

Ривоят қилишларича, Ҳасан Басрий 
ҳузурига бир киши келиб, унинг тани-
ши устидан арз қилди. Сиз ҳақингизда 
фалон-фалон деди, деб бир қанча но-
хуш гапларни етказди. Ҳасан Басрий 
суҳбатдошини саволга тутди:

– Уни қаерда кўрдинг?
– Ўзининг уйида, – жавоб берди ха-

барчи.
– Уйига нега бординг? – сўради олим.
– Меҳмонга чақирганди...
– Олдингга дастурхон ҳам ёздими? – 

деб суриштирди Ҳасан Басрий. 
Шунда ҳалиги одам иштаҳа билан та-

новул қилган ноз-неъматларини бир-
ма-бир санаб берди.  Ҳасан Басрий 
унинг гапларини сабр билан тингла-
ди-да, сўнг шундай деди: 

– Ҳой яхшиликни билмайдиган инсон, 
ичингга шунча нарса сиғибди-ю, мен 
ҳақимда айтилган бир оғиз сўз сиғмай 
қолдими?!  Агар айтганларинг рост бўл-
са, ўша одамга тўрт гапим бор: 

биринчидан, мен унга норозилик 
изҳор этиб ўтирмайман. Иккинчидан, 
кўнглимда унга гина ҳам сақламайман. 
Учинчидан, унга қарши бирор хатти-ҳа-
ракат ҳам қилмайман. Тўртинчидан, қи-
ёмат куни унга даъвоим ҳам бўлмайди. 
Ана энди бор-да, унга шуларни етказиб 
қўй! Зеро, бир жойдан гап кўтариб кел-
ган одам уни ортига кўтариб кетишни 
ҳам билиши керак. 

Шу тарзда улуғ фақиҳ Ҳасан Басрий 
ғийбатчига чиройли ибрат кўрсатиб, 
чақимчилиги учун аччиқ сабоқ бера-
ди.

Ў� ткир Ҳошимовнинг 
“Дунё�нинг ишлари” ро-
манида бундай�  жумла 
бор: «Қаранг, ойи, тағин 
кўклам кирди. Эсингиз-
дами, ҳар йили баҳор ки-
риши билан сизни дала-
га олиб чиқардим?! Сиз 
чарақлаган офтобни, 
тиниқ осмонни, кўм-кўк 
майсаларни кўриб қуво-
нардингиз. Эсингизда-
ми, невараларингиз те-
риб келган бойчечаклар-
ни кўзингизга суртиб, 
“омонлик-сомонлик” қи-
лардингиз?..»

Дарҳақиқат, ё� зувчи 
ай� тганидек, баҳор да-
лаю боғлардан бошла-
нади. Кечагина қаҳра-
тонда уй� га шошилган 
эдик. Ў� ша дамларда 
яшилликка, ранго-ранг 
гулларга тў� лган кенг
ликларни қў�мсаган эди 
дил. Мана, бугун қиш-
нинг қировида ё�пилган 
эшиклар очилди, ай� вон-
лар қалдирғочларнинг 
чуғурига тў� лди. Баҳор 
даракчилари бу фасл-
да хонадонларга уя қу-
риб, кў�пай� иш ҳаракати-
га тушди... 

Пай� ғамбаримиз алай� -
ҳиссалом: “Бирон-бир 
мусулмон киши бир да-
рахт ўтқазса ёки бир 

нарса экса, бас, ундан 
қуш, инсон тановул 
этиб манфаатланса, 
шу сабабдан у киши эҳ-
сон қилганлик савоби-
га эришур”, деб марҳа-
мат қилганлар. Шу маъ-
нода, баҳор келиши би-
лан экин экиш ишлари 
бошланди. 

Омир ибн Саъд ибн 
Абу Ваққосдан, у эса 
отасидан ривоят қи-
лади. «Набий�  соллал-
лоҳу алай� ҳи ва саллам:  
“Аллоҳ гўзалдир, гўзал-
ликни севади, покиза-
дир, покизаликни се-
вади, карамлидир, ка-
рамлиликни севади, са-
хийдир, сахийликни се-
вади”» дедилар (Имом 
Термизий ривояти). 

Бу фаслни уй� имиз-
ни обод қилишдан, ер-
га ниҳол қадаб, ундан 
баҳра олишдан, инсон-
ларга яхшилик қилиш, 
қариндош-уруғларни 
й� ў�қлаш – силаи раҳмдан 
бошлай� лик. Зеро, умри-
мизнинг ҳар баҳори ға-
ниматдир. 

Мақсад РАҲМАТОВА, 
Жондор тумани,  

“Хўжа ҳайрон”  
маҳалласи отинойиси

Умримиз баҳори 
ғанимат

ГАП КЎТАРИБ  
КЕЛГАН ОДАМ...

2020
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Мактабда ў�ттиз й� ил она 
тили ва адабиё� т фани-
дан дарс бердим. Тарбия 
ҳақида гап кетганда шу-
ни ай� тиш мумкинки, бола 
– ў�з оиласининг кў�згуси. 
Уй� ида қандай�  муҳит бў�л-
са, мактабда ў�шани кў�р-
сатади. Тў�ғри, баъзан ях-
ши оиланинг боласи ҳам 
нобоп й� ў�лдан кетган ҳол-
лар бў�лган. Сабаби, оила-
да бир хил тарбия, бир 
хил муносабат бў� лга-
ни билан болаларнинг 
феъл-атвори, фикрлаши 
турлича. Ай� тай� лик, фар-
зандлардан бири оғир-бо-
сиқ, ота-онанинг гапини 
икки қилмай� ди, бошқаси 
тў�полончи: ерга урса, кў�к-
ка сапчий� ди. 

Тарбиянинг энг ма-
шаққатли жиҳати ҳам 
ана ў�ша “қулоқсиз” бола-
ларни тушуна билишда.  
Аммо уни нуқул тергасак, 
одобли болаларни ибрат 
қилиб кў�рсатиб, келажак-
да юқори марраларга ета 
олмаслигини уқтиравер-
сак, охир-оқибат бундай�  
болада аламзадалик пай� -
до бў� лади. Ай� римлари 
ҳатто янада қай� сарлаша-
ди, насиҳатларга тескари 
иш тута бошлай� ди. 

М е н  н е г а д и р  а н а 
шундай�  шў� х болалар-
ни кў� проқ яхши кў� рар-
дим. Мисол учун бир й� и-
ли синфдаги энг тў� по-
лончи болани ҳатто синф 
сардори ҳам қилганман. 
Бу ишимдан бошқа ҳам-
касбларим ҳай� ратланиш-
ган, синфимдаги аълочи 
ў�қувчиларга бу ё�мон таъ-
сир қилишини ай� тишган. 

Аммо аълочи болалар-
га қараганда бундай�  бо-
лаларда ташкилотчилик, 
бошқаларга таъсир ў�тка-
за олиш лаё�қати бў�лади. 
Ишонасизми, ў� ша ў� қув-
чим бир чоракнинг ў� зи-
даё� қ ў� згарди, дарслар-
ни яхши ў� злаштира бо-
шлади. “Ахир сенга бутун 
синфни ишоняпман”, де-
ган гап уни ў�та масъули-
ятли, ў�зига талабчан қи-
либ қў�й� ди. 

Яна бир масала бор: 
“иккичи” болани кў� п 
ў� қитувчилар ё� қтирмай� -
ди. Аммо у нега “икки-
чи?” Аввало, шунинг са-
бабни аниқлаш керак. Ай� -
рим болаларнинг харак-
терини ў�ргансангиз, унда 
илмга эмас, ҳунарга қоби-
лият яхшироқ бў�лишини 
кузатасиз. Болани ана шу 
й� ў�налишларда синаб, қи-
зиқишини топа олсак, бу 
катта муваффақият. 

Оиласида келишмовчи-
лик, жанжал-тў�полон бў�-
либ турадиган болаларга 
эса раҳмим келади. 

Бир аё� л ҳар ҳафтада 
жанжаллашиб, ота уй� ига 
кетаверарди. Болалар ў�р-
та й� ў�лда сарсон. Бир кун 
уй� ида бў� лса, икки кун 
тоғасиникида юришгани 
учун уй�  вазифалари ҳам 
ў� лда-жў� лда эди. Бундай�  
болаларнинг руҳиятида 
тушкунлик, хаё�лга бери-
лиш кузатилади, ай� рим-
лари ў�зини тенгдошлари-
дан олиб қочади. Улар би-
лан ҳар қанча ишламанг, 
оиласидаги муҳит ў�згар-
мас экан, руҳиятини кў�та-

риш осон бў�лмай� ди.
Тарбияси ў� з  ҳоли-

га ташлаб қў�й� илган ё�ки 
ҳаддан зиё� д эркалатил-
ган ў� ғил-қизларда ман-
мансираш, ў� зини кў� рса-
тиш кузатилади. Бундай�  
болаларда ў�қишга ишти-
ё�қ ҳам яхши бў�лмай� ди. 

Тарбияда қаттиққў� л-
лик керак деб ҳисоблай� -
ман. Аммо бу болани кал-
таклаш, зў� рлаш дегани 
эмас. Унга таъсир ў�тказа 
билиш, тў�ғри й� ў�лдан чиқ-
маслиги, феъл-атвори ду-
руст шаклланиши учун 
тарбиявий�  усуллардан 
фой� далана билиш даркор. 
Мумтоз адабиё�тда бунга 
мисоллар жуда кў�п. 

Бир киши Луқмони Ҳа-
кимнинг ҳузурига келиб:

– Эй�  устоз, бир одам ме-
ни нуқул калака қилади. 
Ё� мон сў�злар ай� тади. Мен 
унга қандай�  жавоб қай� та-
рай� ? – деб сў�рай� ди. Шунда 
Луқмони Ҳаким:

– Сен унга бирон ножў�я 
гап ай� тма, ў�зингнинг гў�-
зал хулқинг билан уялтир. 
Яъни, унга яхши муомала-
да бў�лавер. Охири у бео-
доблигини англаб етади, 
– деб жавоб беради.

Демак, тарбияси яхши 
киши бошқаларни ҳам 
тарбиялаши мумкин. Зе-
ро, ҳадиси шарифда Пай� -
ғамбаримиз соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам: “Фар-
зандларингизни маҳкам 
тутингиз ва уларнинг 
одобларини гўзал қилин-
гиз”, деганлар (Имом Бай-
ҳақий ривояти).

Ширин ЭГАМОВА,

Тарбия
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Сабот

Ё� рдам сў� раб келган аё� л 
тушкунликка тушиб қол-
ганди. Ў� ғли оғир бетоблиги, 
тезда пул топиб, жарроҳлик 
амалиё�ти қилдирмаса, кў�з-
лари кў�р бў�либ қолиши мум-
кинлигини ай� тиб й� иғлади. 
Уни юпатиб, албатта, имкон 
даражасида ё�рдам берамиз, 
дедим. 

Аё�лнинг аммасини топиб 
суҳбатлашиб, унинг ў�тмиши-
дан хабардор бў�лдим...

...Она фарзандини дунё�га 
келтирди-ю, вафот этди. 
Чақалоқ бувиси-
нинг қарамоғида 
қолди. Буви гў�дак-
ни еру кў�кка ишон-
масди. Аммо ў�ғлига 
хотин, набирасига 
она керак эди. 

Топилган ў� гай�  онанинг 
қизалоққа тенгдош қизи 
бор эди. Иккаласини бирдек 
боқиб, меҳр кў�рсатар, деб ў�й� -
лашди. Аммо ў� гай�  она бун-
дай�  қилмади. Кундан-кунга 
қизчага нисбатан ғазаби ор-
тар, отаси ишга кетиши би-

лан қизалоққа зулм қилар-
ди. Неча марта уни урганини 
кў�риб қолган қариндошлари 
аё�лнинг жавобини бериш ке-
раклигини ай� тишди. Қиза-
лоқнинг отаси у золим аё�л-
дан воз кечди. 

Яна уй� ланди. Буниси ҳам 
ў� гай� лик қилиб, қизчанинг 
қалб шишасини чил-чил син-
дирди. Учраганга ундан ши-
коят этиши мурғак қизча-
нинг қалбини яраларди. 

Мактаб ё�шига етиб, бирин-
чи синфга қадам қў�яр экан, 

қаттиққў�л ў�қитувчи қў�лига 
тушиб, қий� налди. Ў� зи ҳаё�т-
да меҳрга зор бў�либ ў� саё�т-
ган қизчага нисбатан ў� қи-
тувчи томонидан берилаё�т-
ган озорлар уни яккаликка 
маҳкум эта бошлади. Озги-
на баланд овоздан ҳам чў�чиб 
кетадиган бў�лди. 

Унинг болалиги 
мана шундай�  изти-
роблар билан ў�тди. 
Бу орада икки син-
гилли, бир укали 
бў� лди. Отаси эса 
улар билан овора 
бў�либ қолди... 

Қиз улғай� иб , 
ў�қишга кирди. Хо-
ла ва аммалари 
бош бў� либ, уни 
турмушга узатиш-
ди. Қизнинг қалб 
туғё�нлари ҳеч сў�н-

мади. Ў� зини ҳаммадан қарз-
дордек ҳис этди. Тў� ғри-да, 
онаси бў�лса, қизини ў�зи воя-
га етказиб, яхши жой� га узат-
масмиди? Онасининг дуго-
наси мен яра бў�лган юраги-
га малҳам бў�ламан, меҳрим 
билан бошини силай� ман, 
деб келин қилиб олиб кетди. 
Кей� ин... У қай� нона зулмига 
ҳам чидашга мажбур бў�лди.

Барчасига сабр қилди. Ик-
ки ў�ғилли бў�либ, улар улғай� -
гани сари қалби таскин то-
па бошлади. Болалари ў�зига 

ё�рдамчи бў�лаё�тгани-
ни кў� риб, севинар-
ди. Аммо яна бир си-
нов пешонасида бор 
эканки, дилбандига 
шу касаллик етди... 

Аммаси сў� злаб берган бу 
ҳикоя таъсиридан кў� зла-
рим ё�шланди. Наҳот етимни 
хор қилган инсонлар Аллоҳ 
даргоҳида қандай�  жазо бор-
лигини билишмаса?! Ахир 
Пай� ғамбаримиз соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам етимни ка-
филликка олган кишига жан-
натда ў�злари билан бирга бў�-
лишини башорат берганлар-
ку! У зот алай� ҳиссалом: “Мен 
билан етимни кафиллик-
ка олган киши жаннатда 
мана шундай ёнма-ён бўла-
миз”, дея кў�рсаткич ва ў�рта 
бармоқларини бир-бирига 
яқинлаштириб кў� рсатган-
лар-ку! (Муттафақун алайҳ).

Меҳригул ШОНАЗАРОВА,
Қизилтепа тумани 

“Ҳафқориён”  
маҳалласи отинойиси
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Она! Бу сў�з қай� си тилда ай� -
тилса ҳам, инсофли қалб бир 
энтикади. 

Аллоҳнинг Каломида ҳаз-
рати Исо алай� ҳиссаломнинг 
чақалоқлигида онага итоат 
борасида ай� тган сў�злари ке-
лади: “Мени онамга меҳри-
бон қилди ва мени такаб-
бурли, бадбахт қилмади” 
(Марям сураси, 32-оят). 

Исро сурасининг 23-оя-
тида: “Раббингиз Унинг 
Ўзигагина ибодат қили-
шингизни ҳамда ота- 
онага яхшилик қи-
лишни амр этди. (Эй�  
инсон!) Агар уларнинг 
бири ёки ҳар иккиси 
ҳузурингда кексалик 
ёшига етсалар, уларга 
“Уфф!..” дема ва уларни 
жеркима! Уларга (доимо) 
ёқимли сўз айт!” дея амр 
қилинган.

Афсуски, ай� рим фарзанд-
лар онасини беҳурмат қила-
ди, уларга қў�пол гапиради, 
ҳатто қў�л кў�таради. Ай� ниқса, 
кў�пчиликнинг олдида онага 
қў�пол муносабат волидала-
римизни қаттиқ ранжитади. 
Буни фарзанд англаб етмай� -
ди, ў�зи ота ё�ки она бў�лгани-
дан кей� ин тушунганида эса, 
кеч бў�лади. Баъзилар онаси-
ни й� ў�қотганидан кей� ин қад
рига етади. Болалигимиз-
да бизнинг инжиқликлари-

мизга оғринмаган, эркалик
ларимизни кў�тарган инсон-
ни кексай� иб, боладек бў�либ 
қолганида беҳурмат қилиш 
кў�рнамаклик бў�лмай� дими?! 
Сарвари олам соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам ҳам онани 
ҳурмат қилиш борасида биз 
умматларга кў�п насиҳат қил-
ганлар. 

«Бир киши: “Ё�  Расулул-
лоҳ, энг чирой� ли муома-
ламга ким ҳақли?” деб сў�ра-
ди. Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам: “Онанг”, 
дедилар. У киши: “Сў�нг ким?” 
деди. Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам: “Онанг”, 
дедилар. У киши яна: “Сў�нг 
ким?” деди. Расулуллоҳ алай� -
ҳиссалом: “Онанг”, дедилар. 
У киши яна: “Сў�нг ким?” де-
ди.  Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам: “Сўнгра 

отанг”, дедилар» (Имом Бу-
хорий ривояти).

 Абулаббос Қассоб ай� тади: 
«Бир киши Шай� хнинг олди-
га келди ва деди: “Мен ҳаж
га бормоқни ният қилдим”. 
Шай� х: “Отанг ва онанг бор-
ми? Боргил, уларнинг ризо-
сини излагил”, деди».  Боя
зид Бистомий�  ҳазратлари: 
“Ҳамма ибодатлардан кей� ин 
онамнинг хизматини қилиб, 
розилигини олиш энг муҳим 

ишимдир”, деган.
Бугун онамизга қан-

дай�  муносабат қилсак, 
бизнинг муомаламиз-
ни кў�риб улғай� ган фар-
зандларимиздан худди 

ў�ша муомалани кў�рамиз. 
Кў� плаб инсонлар онаси-

га яхши муносабат қилган 
куннинг баракотли ва хай� р-
ли бў�лишини ай� тишади. Во-
лидасини бир бора хурсанд 
қилганлар орасида шу кун-
нинг ў�зидаё�қ ажр-мукофот-
га эришганлар кў�п. Онага қи-
линган яхшилик, унинг дуо-
сининг баракоти ва ижобати-
ни қанча тез кў�рсангиз, улар-
нинг норизолиги жазосини 
ҳам шундай�  тез кў�расиз. 

Марям АБДУЛЛАЕВА,
    “Хадичаи Кубро” 

аёл-қизлар ўрта 
 махсус ислом таълим 

муассасаси раҳбари

Катта гуноҳлар

Онани ранжитиш 
кўрнамаклар иши
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Хомиласи
билиниб колган эди...

Хизмат мобай� нида кў� п 
хонадонларга турли ҳолат-
лар юзасидан боришимизга 
тў�ғри келади. Афсус, ай� рим 
лоқай� д ота-оналар фарзанд
лари тарбиясига совуққон-
лик билан қарашади. Илм 
олишида, ҳунар ў�рганиши-
да, бирор касбнинг бошини 
тутишида эътиборсиз бў�ла-
дилар. Ай� ниқса, қизлар бо-
расида “Турмуш қурса, ў�рга-
ниб олади”, деб ў�й� лай� диган-
лар бор. Ҳолбуки, ҳали улар-
нинг кў�плари ҳаё�тга тай� ё�р 
эмаслиги боис ажримлар ё�ш 
оилалар ў�ртасида кў�п куза-
тиляпти. 

Оила қуришда й� игит ва 
қиз никоҳ ё� шига етган, 

м а ъ н а н , 

жисмонан соғлом бў� лиши 
жуда муҳим. Тиббий�  кў�рик-
дан ў� тмай�  турмуш қуриш, 
вояга етмаганларнинг ни-
коҳланиши ортидан ногирон 
болалар туғилиши кў� пай� -
моқда. 

Ў� збекистон Республика-
си Оила кодексида эркак ва 
аё� ллар учун никоҳ ё� ши 18 
ё�ш деб кў�рсатилган. Никоҳ, 
аввало, фарзанд кў�ришдек 
мураккаб физиологик жара-
ё�ндир. Эрта турмуш қуриш 
эса пуштсизликка ё�ки бола-
нинг ой� -куни етмай�  туғили-
шига, ҳомиланинг нотў�ғри 
ривожланишига сабаб бў�ли-
ши мумкин. 

Никоҳдан олдин эса икки 
томон ҳам тиббий�  кў�рикдан 
ў�тишлари шарт. Бу соғлом 
оила барпо бў�лишида катта 

омилдир.  
Аллоҳ таоло Қуръони 
каримда: “Унинг ало-

матларидан (яна би-
ри) – сизлар (нафс-
ни қондириш жиҳа-
тидан) таскин то-
пишингиз учун 
ўзларингиздан 
жуфтлар яратга-
ни ва ўртангизда 

иноқлик ва меҳри-

бонлик пайдо қилганидир. 
Албатта, бунда тафаккур 
қиладиган кишилар учун 
аломатлар бордир”, деб 
марҳамат қилган (Рум сура-
си, 21-оят).

Албатта, икки жуфтдан 
бир оила пай� до бў�лса, бит-
та оила эса жамиятнинг бир 
бў� ғини ҳисобланади. Аммо 
эрта никоҳда ё�ш й� игит-қиз-
нинг бус-бутун оила қуриб 
кетиши қий� ин масала. Бу 
ажримларнинг кў� пай� иши-
га, оилалар парокандалиги-
га сабаб бў�лмоқда, холос.

Туманимиздаги мактаб
ларга бориб, юқори синф 
ў� қувчилари билан турли 
мавзуларда суҳбатлар қилиб 
турамиз. Уларга,  ў�қувчилар-
нинг ай� ни дамдаги бурчи ях-
ши ў�қиш экани, Ватанга му-
носиб ў� ғил-қиз бў�лишлари 
кераклигини ҳаё�тий�  мисол-
лар ё�рдамида уқтирамиз.

Яқинда мактабларнинг 
бирида содир бў�лган воқеа 
барчамизга ибрат бў� лди. 
9-синфда ў�қий� диган қиз ва 
10-синф ў� қувчиси бў� лган 
й� игит жуда эрта турмуш 
қуришга мажбур бў� лиш-
ди. Ота-оналари кичикроқ 
тў�й�  қилиб ў�тказишди. Улар-

03-202424 Бугуннинг гапи
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Хомиласи нинг мактабга келишла-
ри ҳам чекланди. Чун-
ки қизнинг ҳомиладор-
лиги анча билиниб қол-
ган эди. Тенгдошларига 
салбий�  таъсир қилмасин, 
дей� ишди. 

Аслида, ҳозир улар илм 
олиш билан банд бў�лиш
лари керак эмасмиди? 
Ай� ни ў� й� наб-куладиган, 
билимларини ошира-
диган пай� тида ё� шгина 
ота-она бў�либ бола боқи-
шади! Ахир фарзанд тар-
бияси масъулиятли иш-
ку! Қилмишлари боис 
шаънларига ҳам яхши 
гап бў�лмади. 

Балоғатга етмаганлар 
оила масъулиятини қа-
ердан ҳам билади? Чун-
ки эр оила боқишга, она 
фарзанд тарбия қилишга 
қодир бў�лиши керак. 

Барчамиз авлодлари-
миз соғлом вояга ети-
шини ва яхши яшаши-
ни истай� миз. Бола сало-
матлиги кў�пинча онага 
боғлиқ. Соғлом онадан 
соғлом фарзанд дунё� га 
келади. Миллат соғлом 
бў�лсин ва равнақ топсин 
десак, фарзандларимиз 
саломатлигига ва били-
мига алоҳида эътибор бе-
ришимиз лозим. Бунинг 
учун эрта никоҳнинг ол-
дини олиш зарур. 

Раънохон  
ФАЙЗИЕВА,

Паркент тумани  
«Марказий» маҳалласи  

отинойиси

Саййида Нафиса
Имом Шофеъий касал бўлиб қолса, саййида Нафиса (Ҳасан ро-

зияллоҳу анҳунинг авлодларидан бўлган бир аёл)га одам юбо-
рар, хабарчи: “Амакингизнинг ўғли касал бўлиб қолди. Сиздан 
дуо қилишингизни сўраяпти”, дерди. Хабарчи қайтиб келгунича 
у тузалган бўларди. 

Бир куни Имом Шофеъий яна касал бўлиб қолди. Нафисага 
одам юборди. Нафиса бу сафар: “Аллоҳ унга (Шофеъийга) Ўзи-
нинг муборак юзини кўриш мукофотини берсин”, деди. Хабарчи 
Шофеъийнинг олдига қайтиб келди. Шофеъий ҳали тузалмаган 
экан. Хабарчидан “Нафиса қандай дуо қилди?” деб сўради. Элчи 
бўлган гапни айтди. Бу гапдан Шофеъий яқин орада вафот эти-
шини билди ва васият қилди. Васиятида: “Жанозамда Нафиса 
ҳам қатнашсин”, деб айтди.

Имом Шофеъий вафот этганида тобутини Нафисанинг эшиги 
олдига олиб келишди. Абу Ёқуб Бувайтий жанозага имом бўлди. 
Саййида Нафиса ҳам (ичкарида туриб) унга иқтидо қилди.

Ижобатли дуолар

Бўҳтонга қарши дуо
“Ва уфаввизу амри илаллоҳ, инналлоҳа басируи бил- 

ъибаад”.
Маъноси: “Ишимни Аллоҳга топширдим. Албатта,  

Аллоҳ бандаларни кў�риб тургувчидир”.

Ғазаб келганда дуо
 “Аллоҳуммағфирлий�  занбий�  ва азҳиб ғой� зо қолбий�  ва 

ажирний�  минаш-шай� тонир рожий� м”.
Маъноси: “Ё�  Раббим, гуноҳларимни кечиргин, дилим 

ғашлигини кетказгин ва шай� тондан омон сақлагин!”

Ҳуснбузарлар 
кетиши учун дуо:

“Аллоҳумма, мусағғирал кабий� ри ва мукабби-
рас сағир. Сағғир ма бий� ”. 

«Эй�  каттани кичик ва кичикни катта қилувчи  
Раббим! Мендаги ҳуснбузарни кичик қил 
(й� ў�қ қил)». 
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Аллоҳ таоло Қуръони ка-
римда: “Эй Одам авлоди! 
Сизларга авратларингиз-
ни беркитадиган либос ва 
патлар (зий� нат кий� имлари)
ни туширдик. (Аммо) тақво 
либоси – бу яхшироқдир. 
Бу(лар) Аллоҳнинг мўъжи-
заларидандир. Шояд, (буни) 
эслаб кўрсалар!” (Аъроф су-
раси, 26-оят) дей� ди. 

Бироқ бугун ай� рим й� и-
гит-қизларнинг кий� инишла-
рида очиқ-сочиқликни кў�ра-
миз. Ачинарлиси, аё�лнинг эр-
какка хос кий� иниши урф бў�л-
ди. 

Абдуллоҳ ибн Аббос рози-
яллоҳу анҳумо ривоят қилган 

ҳадисда: “Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алайҳи 

ва саллам (кийинишда) ўзи-
ни аёлларга ўхшатадиган 

эркакларни ва эрка-
кларга ўхшаб кийи-
надиган аёлларни 
лаънатладилар” , 
дей� илади (Имом Бу-
хорий ривояти). 

Либос соҳибининг 
диди, дунё�қараши ва 
тарбиясидандир. Би-
либ-билмай�  маъноси 
салбий�  бў�лган ё� зув-
ли ё� ки “мода” дея 
й� иртиқ, ямоқ кий� и-
ниш инсонни обрў� -
сизлантиради. Шу-
нинг учун ҳам мил-
лий�  қадриятлари-
мизда, динимизда 
кий� иниш мадания-

тига алоҳида аҳамият берил-
ган.

Либос ҳарид қилаё� тгани-
мизда тасвирларига эътибор 
бериш керак. Масалан, ай� рим 
футболкаларда калла суяги, 
тамаки, спиртли ичимликлар 
тасвири бор. Баъзиларидаги 
хориж тилида ё� зилган ё� зув
нинг маъносидан уялиб ке-
тасиз. Афсуски, болаларимиз 
менга шу ё�қди, дея харид қи-
либ олишади. Масалан, й� ў� л 
бў�й� идаги кий� им дў�кони ё�ни-
дан ў�тиб кетаё�тсам, ў�ғлининг 
хархашасидан безор бў�лган 
она: “Буни қандай�  киясан, 
кунлар совуқ бў�лса, қара ҳам-

ма жой� и й� иртиқ?! Шу аҳвол-
даги кий� им яна қиммат”, дей�
ди. Менинг назаримда бу бо-
ла кимгадир ҳавас қилиб, шу 
либосни олиш ниятида. На са-
ломатлигига, на маданиятига 
манфаатли бў�лмаган бундай�  
либосларни олиб бермаслик 
учун боламизнинг қизиқиш
ларини ў�рганишимиз, й� ў�лга 
солишимиз  керак. 

Хў� ш, бу ҳолга қандай�  чек 
қў�й� иш мумкин?

 Тарбия оиладан бошлана-
ди. Ота-она фарзандига ибрат 
бў�лиши керак. Боламиз учун 
кий� имлар харид қилишда 
эътиборли бў�лай� лик. Нобоп 
кий� инган таниш-нотаниш
ларга насиҳат қилиш, кези 
келса, дакки беришдан асло 
эринмай� лик. Бола кий� иниши-
да кимга тақлид қиляпти? Бу-
ни назорат қилай� лик.

Яна шуларни  ҳам билиб 
қў�й� иш фой� далидир:  кий� им-
ни ў�нг томондан бошлаб ки
й� иш – суннат амал. Либос кий� -
ганда ай� тиладиган дуо ҳам 
бор:  “Алҳамду лиллаҳил-
лазий касааний ҳаза ва ро-
зақонийҳи мин ғойри ҳавлин 
минний валаа қувваҳ”. Яъни, 
“Барча ҳамду санолар менинг 
ў�зимда ҳеч қандай�  куч-қудрат 
ва имконият бў�лмаган ҳолда 
бу либосни менга кий� дирган 
ҳамда ризқ қилиб берган Ал-
лоҳга хосдир”.

Юлдузхон  
АБДУРАҲМОНОВА, 

Қўқон шаҳридаги  
“Ашурали Зоҳирий”  

маҳалласи отинойиси

Ҳаё иймондандир

Либосимиз
ўзлигимиз 
кўзгуси
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Олис вилоятдан пойтахтга 
келган усталар бир хонадонда 
иш бошлади. Уй эгаси инсофли 
экан. Айниқса, унинг бир де-
вор қўшниси бўлган Зуҳра опа 
усталарга тез-тез турли таом-
лар пишириб чиқади. 

Қурилиш ишлари анча да-
вом этди. Куз фаслида Зуҳра 
опанинг дарвозаси олдига 
экилган ёнғоқ етилди. Уста-
лар аҳён-аҳёнда унга қўл чў-
задиган бўлишди. Бир куни 
эса меҳрибон аёл икки челак 
ёнғоқни “Енглар, қувват бўла-
ди”, деб ташлаб кетди. Усталар 
ёнғоқ ўғирлаганидан хижолат 
бўлишди.

Яна бир куни Зуҳра опанинг 
ҳовлисида ғарқ пишган хур-
мони кўриб, усталардан бири 
томдан ошди... Опа уни кўриб 
қолибди-ю, индамабди. 

Эртаси куни икки челак хур-
мо кўтариб чиқди:

– Болаларим, ҳорманглар, 
ишлар билан толиқмадингиз-
ларми? Сизларга хурмо олиб 
чиқдим, келинглар, бироз дам 
олинглар.

Усталар қўлларини ювиб 
онахоннинг олдига келиб ўти-
ришди. 

– Барака топинглар, қўлинг
лар дард кўрмасин. Иморат 
жуда чиройли чиқяпти, – деди 
Зуҳра опа. – Бир куни қўшни-
мизнинг боғига бир йигит хур-
мо олиш учун тушибди. Унинг 
дарахтдан йиқилиб тушгани-
ни эшитиб, хавотир олдим. 
Маҳалламизда ҳамма бир-би-
рига меҳрибон, нонимиз ҳам, 
ҳосилимиз ҳам ўртада. Ат-
танг, бир оғиз сўрамабди-да, 
жароҳат олиши мумкин эди, 
деб қўйдим. 

Донишмандлар: “Сен “ях-
ши” деган номдан иморат тик-
ла. Одамлар бу иморат девори-

га номингни “Яхши“ деб ёзиб 
қўйишсин”, дейишган. Зуҳра 
опа ҳам ўз номини инсонлар 
қалбига ёзиб қўя олди. 

Ҳозир у орамизда йўқ. Эшит-
дикки, унинг вафотини эши-
тиб, олис вилоятдан ўша уста-
лар таъзияга келибди... 

Шундай экан, азизлар, им-
кони борича яхшилик қилай-
лик, буни уддалай олмасак, 
ҳеч йўқ, ёмонлик қилмайлик.

Хонбиби ҲИММАТ қизи,
 журналист

Яхшилик иморати йиқилмас 

Инсонларга муаллим этиб юборилган 
Расулуллоҳ соллаллоҳу алай� ҳи ва саллам 
бундай�  деганлар: “Ишларнинг Аллоҳга 
энг севимлиси оз бўлса-да, давомли бўл-
ганидир” (Имом Бухорий ривояти). 

Бир гўзал хислат бор. Агар инсон шу хис-
латга эга бўлиб, унга амал қилса, кўп яхшилик 
ва муваффақиятларга эришади. Бу интизом 
ва қатъиятдир. Яъни, ўзини ҳар куни оз-оз-
дан тарбиялаб бориш усули. Масалан, инсон 
ҳар куни бомдод намозидан кейин ярим соат 
Қуръон тиловати (зикрлар, китоб мутолааси) 
билан мунтазам машғул бўлса, қирқ кунда бу 
одатга айланади. Чинакам хоҳиш ҳамда ихлос 
билан одатни кун, ҳафта, ой эмас, йиллаб да-

вом эттириш, албатта, натижага эриштиради. 
Инсон олдига мақсад қўяр экан, унга ети-

шиш йўлида доим интилиши лозим. Муваф-
фақият учун интизом муҳим. 

Фарзанд тарбиясида болада ҳам интизом 
шаклланиши учун фойдали ишни ҳар куни 
мунтазам бажаришига шароит яратиб беринг. 
Масалан, куннинг аниқ бир вақтида ҳар куни 
олдин сиз китоб ўқиб беринг. Кейинчалик у 
ўқисин, сиз тингланг. Бора-бора бундай так
рорлар унинг одатига айланганини кўрасиз. 
Дарсларини тайёрлаш жараёнидаги тартиб- 
интизомни ҳам шу усулда шакллантиринг.

Нилуфар АБЛАЕВА,
Тошкент шаҳри

Интизом – хайрли хислат 
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(Давоми, бошланиши 
ўтган сонда.)

Ҳар куни қандай

Савоб умид қилиш ҳақида-
ги суҳбат нима учун керак?

Эй�  нозик ниҳол! Баъ-
зида солиҳ амал қилишга 
ҳеч хоҳишингиз бў�лмай� ди.  
Яъни, яхши иш учун ў� зин-
гизда куч тополмай� сиз. 

Эҳтимол, сиз ай� нан қай� -
си савобни умид қилишни 
билмаё�тгандирсиз. Баъзида 
бирор солиҳ амал қилишга 

ў�зингизда куч топасиз-у, ле-
кин кимдир бу ишингизни 
маъқулламай� ди. 

Яхшилик қилишга урин-
сангиз, ў�ша заҳоти ий� мони 
заиф кимсалардан “Қилаё�т-
ган бу ишингизга улар арзи-
май� ди”, “Қанча ё� рдам бер-
сангиз ҳам, улар сизга бир 
марта ё� рдам қилмай� ди”, 
“Қимматбаҳо ҳадя берган 
дугонангиз қачондир сизга 
совға берганми?” қабилида-
ги гапларни эшитасиз.

Демак, бизни рози қилса-
лар, яхшилик қиламиз, агар 
жаҳлимизни чиқаришса, 

уларга ё�монлик қи-
лишга ури-

намизми? У ҳолда охирати-
мизга нима қолади?!

Амал дафтарингизда бар-
ча амалларингизни Аллоҳ 
учун эмас, балки одамлар-
га шахсий�  муносабатингиз-
дан келиб чиқиб қилганин-
гизни кў�рсангиз, қай�  аҳвол-
га тушасиз?!

Кунлар тез ў�тмоқда. Аллоҳ-
нинг розилигини истаб кў�п 
амал қилинг. Ай� римлар солиҳ 
амал қилишдан ў�зини тияди. 

Ҳатто баъзи яхши ишларни 
заифлик ва хорлик деб ҳисо-
блай� ди. Масалан, кечиримли-
лик ва ҳалимликни!

Шу боис савоб умид қилиш 
ҳақидаги суҳбатга муҳтож
миз. 

Барча ишларда савоб 
умид қилинг

1. Вақтнинг тез ў� тиши. 
Бундан кў�пчилик азият че-
кади. Бежиз “Ў� тган кечани 
бутун ер аҳли ҳам қай� тара 
олмай� ди”, дей� илмай� ди.

2. Тў� сатдан келадиган 
ў� лим. «Айтинг: “Сизлар 
қочаётган ўлим, албатта, 
сизларга йўлиқувчидир! 
Сўнгра сизлар яширин ва 
ошкора нарсаларни билув-
чи Зотга (Аллоҳга) қайта-
рилурсиз. Бас, (У) сизлар-
га қилиб ўтган амалларин-
гизнинг хабарини берур”» 
(Жумъа сураси, 8-оят).

3. Ҳолларнинг соғлик-
дан бетобликка, бой� лик-

дан фақирлик-
к а ,  о м о н л и к -
дан хавф-хатарга, 
бў� шликдан банд
ликка,  ё� шликдан 
қариликка, ҳаё� тдан 
ў�лимга ў�згариши.

4. Охират тарозисида оғир 
бў�лиши учун амалларингиз-
ни кў�пай� тиришга муҳтож-
сиз. Зеро, инсон ё�лғон, ғий� -
бат, чақимчилик, масхара 
билан солиҳ амалларини 

бой�  бериб қў�яди. Қилмиш
лари сабаб дў�захга юзтубан 
ташланади. 

Дарҳақиқат, қиё�мат куни 
тоғдек яхшиликлар билан 
келасиз. Биргина тилингиз 
туфай� ли захирангиздан ай� -
риласиз. Демак, тил офатла-
ридан энг кў�п насиба олув-
чи бў�лманг. Зеро, тарозида 
юк босадиган яхшиликларга 
қанчалар муҳтожмиз. 

5. Аллоҳ (ҳақи)га нисба-
тан камчиликка й� ў�л қў�яё�тга-
нингизни ҳис қилишингиз. 
«Бирор жон: “Аллоҳ ҳақида 
(Унга ибодат қилишда) суст-
кашлик қилганимга аф-
сус! Ростдан ҳам мен мас-
хара қилувчилардан бўл-
ган эдим”, деб қолмасли-
ги учун...» (Зумар сураси, 56-
оят).   

6. Аллоҳ таолонинг азо-
бидан қў�рқиш. “Улар учун 
Аллоҳдан бошқа дўст ҳам, 
оқловчи ҳам бўлмаган ҳол-
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да Парвардигорла-
ри ҳузурига жам бў-

лишларидан қўрқа-
диганларни у (ваҳий� ) 

билан огоҳлантиринг, 
зора тақволи бўлсалар!” 

(Анъом сураси, 51-оят).         
7. Савоб олишга ғай� рат қи-

лиш. «Иймон келтирган ва 
солиҳ амалларни қилган 
зотларни, албатта, жаннат-
да остидан анҳорлар оқиб 
турадиган кўшкларга жой-

лаштирурмиз. Улар у ер-
да мангу қолурлар. (Яхши) 
амал қилувчиларнинг (қиё�-
мат куни оладиган) мукофо-
ти нақадар яхшидир!» (Ан-
кабут сураси, 58-оят).        

8. Дунё�  ҳаё�ти фоний�  экани. 
Аллоҳ таоло бундай�  марҳа-
мат қилади: «Ёки азобни 
кўрган чоғида: “Агар мен-
га яна бир марта ортга (ду-
нё� га) қайтиш бўлганида 
гўзал амал қилувчилар-
дан бўлар эдим”, демаси-
дан олдин...» (Зумар сураси, 
58-оят).

Ўша узоқ йиллар қаерга 
кетди?!

 Ҳеч шубҳа й� ў� қки, дунё�  
ҳақидаги гаплар энг кў� пи 
билан икки кунда тугаб би-
тади. Аллоҳ таоло бундай�  
марҳамат қилади: “Уларни 
жамлайдиган кунда (қиё� -

матда ў� зларини бу дунё�да) 
гўё кундуз куннинг бир со-
атича тургандек сезишиб, 
бир-бирларини таний бош
лайдилар.” (Юнус сураси, 45-
оят). 

“Гўё кундуз куннинг бир 
соатича тургандек сези-
шиб”, яъни дунё�да бир муд-
дат тургандек бў� ладилар. 
Улар узоқ муддатни кам са-
наганлари сабаб ё�ки умрла-
рини беҳуда ў� тказганлари 

боис бор дунё�ни й� ў�ққа чиқа-
ришади. Охиратдаги азоб-
нинг қаттиқлигидан эса ду-
нё�  лаззатини худди у бў�либ 
ў� тмагандек унутиб юбора-
дилар. 

“Бир-бирларини таний 
бошлайдилар”. Яъни, ай� -
римлар ай� римларни таний� -
ди. Бу ҳолат уларнинг қабр-
дан чиқаё� тганларида рў� й�  
беради. Сў� нгра олдилари-
даги ақлларни лол қолди-
радиган даҳшатли ишларни 
кў� риб ў� заро танишиш тў� х-
тай� ди. Бир ў�ринда: «“Ў� заро 
танишиш қоралаш танишу-
ви бў�лади. Баъзилар баъзи-
ларга: “Сен мени залолатга 
бошладинг, мени адаштир-
динг”, дей� дилар», дей� илган 
(“Фатҳул Қодир”).

Юлдуз КОМИЛОВА 
 таржимаси                         

савоб 
топасиз?

Донишманддан бир киши 
сўради:
— Аёлим мени севишини  
қандай билсам бўлади?
Донишманд деди:
— Агар қуйидаги 14 хислат 
аёлингда мужассам бўлса, у 
сени севади.
— Улар қайсилар?
Донишманд қуйидагиларни 
санаб берди.
1. Сени ва сен яхши кўрган 
кишиларни ҳам яхши кўрса.
2. Унинг фикрига қарши 
чиқсанг, ғазабланмаса.
3. Ғазабинг ва ранжишингдан 
таъсирланса.
4. Сен билан ширин суҳбат 
қуриш учун мавзулар топишга 
ҳаракат қилса.
5. Бирор иш қилиши ёки қарор 
қабул қилишидан олдин сен 
билан маслаҳатлашса.
6. Арзимас ҳадя берсанг ҳам, 
хурсанд бўлса.
7. Сенга енгиллик яратишга, 
бирор юмушингда 
кўмаклашишга ҳаракат қилса.
8. Уйга кеч келсанг, хавотир 
олса.
9. Сени рози қиладиган 
ишларга интилса, ёқтирмаган, 
ғазабингни келтирадиган 
ишлардан йироқ бўлса.
10. Сен учун азиятларга 
бардош берса.
11. Гуноҳ иш қилсанг, сени 
огоҳлантирса.
12. Савоб ишларингни қўллаб-
қувватласа.
13. Аллоҳга яқин бўлишингда 
мадад берса, сен билан бирга 
тоат-ибодатларга бардошли 
бўлса.

ҚАНДАЙ БИЛСАМ 
БЎЛАДИ?
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Қариндошликнинг
қиймати

Қариндошлик ришталари 
инсонларнинг меҳр-муҳаб-
батли бў�лишга, бир-бири-
ни қадрлашига сабаб бў�ла-
ди. Бу шундай�  муносабатки, 
яшашдан маъно, ў� таё� тган 
кунидан ҳузур ва самимий� -
ликни ҳис қилади. Бироқ 
бегоналардан кў�ра мана шу 
яқинларнинг дилга берган 
озори азобли бў� лади. Аф-
суски, бугун қариндошлар 
орасида арзимаган сабаблар 
билан й� иллаб гаплашмай� -
диган, у билан алоқалари-
ни узишга чақираё�тганлар 
бор. Энг ё�мони эса ай� рим-
лар бой� , мансабдор жигар-
лари билан манфаати сабаб 
ришта боғлаганлар, мушкул 
иш тушганда муносабатлар-
ни узиб юборишади. 

Қуръони каримда “Қарин-
дошга, мискин ва йўловчи-
га (хай� ру эҳсон қилиш би-
лан) ҳақларини адо этинг 
ва исрофгарчиликка мут-

лақо йўл қўйманг!” (Исро 
сураси, 26-оят) дей� илади. 
Бугун қариндош қў�нғироқ 
қилса (й� ў� қлаб келиши-ку 
қий� ин масала бў� либ қол-
ди), “Тинчликми, нима гап?” 
дей� диган бў�либ қолдик. Са-
баби биров бировга шун-
чаки ҳол-аҳвол сў�раш учун 
эмас, ҳожати тушсагина 
қў�нғироқ қиладиган бў�лди. 
Вақти келганда бир ота-она-
нинг фарзандлари, ака-ука, 
опа-сингиллар ҳам бир-би-
рига ё�монлик қилиш пай� и-
да. Ай� ниқса, мерос масала-
сида, ота-онанинг мулкига 
келганда “Ҳаммаси менга 
бў�лсин”, дей� ишади.

Баъзи қудаларнинг ҳам 
муносабатлари, икки ои-
ланинг бахти қиз ё� ки й� и-
гит томоннинг сарполари-
га боғлиқ бў� либ қоляпти. 
Уялмасдан қиммат нарса-
ларни қилишни талаб эти-
шади, агар ай� тганидай�  бў�л-
маса, жанжал қилишади. 
Қиз боланинг одоби, тар-
бияси эмас, отасининг бой� -
лигию қилаё�тган матоҳла-
рига қаралади. Хатто, ай� рим 
ҳудудларимизда й� игитлар-
га келин томон машина қў�-
шиб бераяпти, буни кў�рган 
бошқалар ҳам шундан умид 
қиляпти. Ё� ки бў� лмаса, ке-
лин тараф қудага тилла 
тақинчоқлар жамланмасини  

ҳадя қилиш... Баъзи маро-
симларда ҳаддан ошиш 
атрофимиздагиларга озор 
етказиши ажримларда, ни-
золарда кў�риниб қоляпти.

Силаи раҳм – мў� мин-
нинг сифати. Инсон, авва-
ло, муҳтож яқинлари ҳо-
лидан хабар олиши, улар-
га ё�рдам бериши керак. Ҳар 
бир инсоннинг мақсади ў�т-
кинчи дунё�нинг буюмлари-
ни й� иғиш эмас, савоб амал-
ларни кў�пай� тириш бў�лсин. 
Агарда яқинларимизнинг 
ана шундай�  ҳолатларини 
кў�рсак, эътиборсиз бў�лмай� -
лик. Насиҳат қилиш, ў�рнак 
бў�лиш билан уларни тў�ғри 
й� ў� лга бошлай� лик. Абу Ҳу-
рай� ра розияллоҳу анҳудан 
ривоят қилинади. Расулул-
лоҳ соллаллоҳу алай� ҳи ва 
саллам марҳамат қилдилар: 
“Мўмин мўминнинг кўз-
гусидир” (Имом Абу Довуд 
ривояти). Биз қариндош
ларимизнинг гуноҳ қилиш
ларига, бир-бири билан си-
лаи раҳмни узишларига й� ў�л 
қў�й� май� , Сарвари олам ай� т-
ганларидай� , уларга кў�згу бў�-
либ, ислоҳ бў�лишларига кў�-
мак берай� лик. Иншоаллоҳ, 
бу ишнинг ажру мукофоти-
ни оламиз.

Роҳила ОТАБОЕВА,
Янгиқўрғон тумани
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Яхши қў�шни рў�зғорингиз-
га қарашиб, тў�й� -тантанан-
гизда хизматингизда бў�ла-
ди. Узоқдаги қариндошингиз 
етиб келгунича, ё�н қў�шнин-
гиз жонингизга оро киради. 
Фарзандингиз тарбиясида ва 
баъзан пулга муҳтож бў�либ 
қолганингизда ҳам дастлаб 
ундан кў� мак оласиз. Шун-
дай�  қў�шнилар борки, онан-
гиздай�  меҳрибон, отангиз-
дай�  маслаҳатгў�й� . Халқимиз 
қадимдан яхши қў�шничилик 
анъаналарига амал қилади. 
Мақолларимизда ҳам бу ў� з 
ифодасини топган: “Ҳовли 
олма, қў�шни ол”, “Узоқдаги 
қариндошдан яқиндаги қў�ш-
ни яхши”. 

Абу Зар розияллоҳу анҳу-
дан ривоят қилинади. На-
бий�  соллаллоҳу алай� ҳи ва 
саллам: “Эй Абу Зар, шўрва 
пиширсанг, сувини кўпроқ 
сол-да, қўшниларингга ҳам 
чиқар”, дедилар (Имом Бу-
хорий ривояти). Қў� шничи-
лик ҳақига Пай� ғамбаримиз 
соллаллоҳу алай� ҳи ва саллам 
ҳам алоҳида эътибор берган-
лар. Қў�шнига овқат бериш, 
унга тил билан озор бермас-
лик ва бошқа бир қатор қў�ш-
ничилик ҳақлари келтири-
лади. Шу сабабли яхши 
қў�шни бў�лишга, бу орқали 
Пай� ғамбаримиз алай� ҳисса-
лом суннатларига амал қи-
лишга ҳаракат қилинади. 
Бироқ бугунги кунда қў�ш-
нининг ҳақларига амал қил-
май� диганлар, уларга тили 
билан ҳам, амали би-
лан ҳам озор беради-
ганлар бор.

Қў�шничилик ришталари-
ни аввало аё�ллар боғлай� ди-
лар.  Аммо кў�пинча қў�шни-
чиликка путур етишига ҳам 
аё�ллар сабаб бў�либ қолади. 
Арзимаган тортишувлар, му-
роса қилиш ў�рнига бир-би-
ридан ай� б излаш натижасида 
неча й� иллик қў�шничиликка 
путур етади.

Аллоҳ таоло Каломида: 
“Аллоҳга ибодат қилингиз ва 
Унга ҳеч нарсани шерик қил-

мангиз! Ота-оналарга эса ях-
шилик қилингиз! Шунингдек, 
қариндошлар, етимлар, мис
кинлар, қариндош қўшнию 
бегона қўшни, ёнингиздаги 
ҳамроҳингиз, йўловчи (му-

софир)га ва қўл остингиздаги 
(қарам)ларга ҳам (яхшилик қи-
линг)! Албатта, Аллоҳ кибрли 
ва мақтанчоқ кишиларни сев-
майди”, дей� ди (Нисо сураси, 
36-оят).

Қў� шнидан озор кў� риб, у 
туфай� ли дили ранжиган ин-
сонлар оз эмас. 

Олим ака ва Лола опа ҳам 
ё� н қў�шниларининг қилган 
ишидан қаттиқ хафа бў�лиш-
ди. Бир девор қў�шниси ҳов-

лисидаги чиқиндиларни 
тез-тез ё� қар, тутунидан 
уй� да нафас олиб бў�лмас-
ди. Бетоб бў�лган Лола опа 
Олим акага қў�шнига бун-
дай�  қилмасликни ай� тиш-
ни, тутун сабаб нафас й� ў�-
ли касаллигига чалинга-
нини ай� тиб, шикоят қи-
ларди. Қизларини узатиб, 
ҳовлида ё�лғиз қолган кек-

салар ё�ш қў�шниси билан му-
роса қилишга ҳар қанча ҳа-
ракат қилишмасин, Нодир:  
“Бу менинг ҳовлим – истага-
нимни қиламан, сизнинг ҳов-
лингиз бошқа бў�лса”, дерди. 
Тегишли идораларга арз қи-
лишга  андиша қилиб сабрли 
бў�лишди. Лекин бошқа қў�ш-
нилар ҳам бу тутундан озор-
ланиб, тегишли идоралар-

га мурожаат қилиб, зарар 
берувчини жавобгар-
ликка тортишди. Бун-
дан ранжиган Нодир жа-
римани тў�лади-да, ҳов-
лини сотиб, бошқа ерга 

кў�чиб кетди.
Мана шундай�  – 
ў�зининг ай� би-

ни билмай� , 

Кўшнилар 
хакини

унутмайлик
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бошқаларни ранжитади-
ган, улар билан муроса 
қилмай� диган қў� шнилар 
ҳам бор. Қў� шнига озор 
бермасликни унутган ай� -
рим кимсалар ғай� ирлик 
қилиб, ҳаттоки қў�ли би-
лан ҳам озор беряпти. 

Азизлар, қў� шнининг 
ҳақига эътиборли бў�лай� -
лик, уларга озор бермас-
ликка, муносабатларни 
яхшилаб, аҳил бў� лишга 
ҳаракат қилай� лик. Зеро, 
бу амалимиз билан ҳам  
савобга эришамиз.

Ҳасан Басрий�  ай� тади: 
«Сў�радилар: “Ё�  Расулул-
лоҳ! Қў�шнининг қў�шни-
да нима ҳаққи бор?” Ай� т-
дилар: “Агар қарз сўраса, 
унга қарз бергин; агар 
касал бўлса, бориб кўр-
гин; агар сендан ёрдам 
сўраса, ёрдам бергин; 
агар бир яхшилик ет-
са, табриклагин; агар 
ўлса, шаҳодат қилгин; 
агар бирор жойга кет-
са, уйини ва манзилини 
сақлагин. Унга қозон-
да гўшт қовуриш билан 
азият етказмагин, агар 
шу ишни қилсанг, пишир-
ган таомингдан бергин” 
(Бошқа хабарда яна ушбу 
қўшимча бор) “Уйингни 
унинг уйидан узун (ёки 
катта) қилмагин, ма-
гар розилиги билан бўл-
са, майли”».

Тўхтанор  
НУРИДДИНОВА,

Бухоро тумани

Саломатлик

“Иликузилди” пайтида, баҳор фаслида исмалоқ, жағ-жағ, ял-
пиз сингари кўкатлардан турли таомлар тайёрланади. Сабаби, 
улардаги кўплаб витаминлар инсон танасини тиклаш ва яхши-
лаш учун айни муддаодир.

Минерал тузлар, A, B, C, D вита-
минлари ва турли микроэлементлар-
га бой исмалоқ қонни кўпайтиради 
ва ошқозон бези фаолиятини яхши-
лайди. Жағ-жағ иштаҳа очилишида, 
меъда ширасини ажралишида фой-
дали. Мадор ўсимлигида кўп бўлган  
оқсил моддалари баҳор ойларида 
инсон танасига яхши қувват беради. 

Исмалоқдан тайёрланган дамламалар
10 gr исмалоқ баргини 1 пиёла сувга дамлаб ичилса, қабзият 

ва ичакларда газ тўпланишининг олдини олади.
Янги узилган исмалоқдан тайёрланган дамлама билан томоқни 

чайиш милклар ва бодомсимон без ялиғланишида тавсия этила-
ди. Бу дамлама асаб тизимини тинчлантириш хусусиятига ҳам 
эга. Дамлама кунига 3 маҳал 50 gr дан ичилади. 

Аллергияга қарши яшил шўрва
Керакли маҳсулотлар:  Мол гўшти – 320 gr, картошка – 3 дона 

(катталиги ўртача) – 150 gr, пиёз – 1 дона, сабзи – 1 дона, ўсим-
лик ёғи – 1 ош қошиқ, шовул – 100 gr, укроп – 20 gr, петрушка – 
20 gr, тухум – 2 дона, туз – 8 gr.

Тайёрлаш вақти – 40 дақиқа.
Тайёрланиши: гўштни тозалаб сирланган идишга жойлаштира-

миз ва унга 1,5 литр совуқ сув қўшамиз. Идишни паст оловга қў
йиб, қайнашигача кутамиз. Шўрва қайнашни бошлаганда, пайдо 
бўлаётган кўпикни чиқариб оламиз. Гўшти пишгач, уни идишдан 
олиб, тўғраб оламиз. Пиёз билан сабзини алоҳида идишда, 1 ош 
қошиқ ўсимлик ёғида 2–3 дақиқа қовуриб оламиз, сўнг шўрвага 

қўшамиз. Картошкани майда тўғраб, 
сўнгра гўштни, қайнатилган тухум-
ни ва кўкатларни ҳам тўғраб, туз ара-
лаштириб соламиз. Бу егулик маза-
лироқ бўлишини хоҳласангиз, таом-
ни сузиш  вақтида ҳар бир косага 1–2 
чой қошиқ қаймоқ қўшиб, ёнига бир 
бурда қора нон қўйиш мумкин.

“Иликузилди”да фойдали


